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Os consorcios nos cultivos da horta pedagogica como sementes para
a abordagem da diversidade sociocultural

Intercropping in the educational garden as seeds to addressing sociocultural diversity

Yayenca Yllas', Heloisa Tozato?, Marcelo Borges Rocha®

RESUMO: A construgdo de hortas pedagdgicas em ambientes escolares tem se mostrado uma
estratégia eficaz para promover a educacdo ambiental, nutricional e interdisciplinar entre os
educandos. Embasado nos conceitos da agroecologia, o presente estudo teve como objetivo abordar
e valorizar a diversidade humana presente na comunidade escolar a partir dos cultivos em
consorcios na horta pedagodgica da Escola Municipal GET Pedro Ernesto, no Rio de Janeiro.
Utilizando uma abordagem qualitativa e etnografica, a pesquisa foi conduzida ao longo dos anos
letivos de 2021 até 2024, envolvendo estudantes, docentes, gestores pedagdgicos e a comunidade
escolar. Os resultados indicaram que, por meio das vivéncias na pesquisa-acdo, 0s consorcios de
culturas na horta ndo apenas promoveram o crescimento dos vegetais, mas também estimularam
discussdes sobre diversidade étnica, cultural e social. O plantio de diferentes espécies vegetais em
associacdo permitiu aos estudantes refletir sobre a importancia da diversidade na sociedade e
promoveu o respeito mutuo entre os educandos. Espera-se que os resultados inspirem outras
instituicOes educacionais a adotarem praticas semelhantes.

PALAVRAS-CHAVE: agroecologia; curriculo; equidade.

ABSTRACT: The construction of pedagogical gardens in school environments has proven to be an
effective strategy for promoting environmental, nutritional, and interdisciplinary education among
students. Based on the concepts of agroecology, this study aimed to address and value the human
diversity present in the school community through crop consortiums in the pedagogical garden of
GET Pedro Ernesto Municipal School, in Rio de Janeiro. Using a qualitative and ethnographic
approach, the research was conducted over the school years from 2021 to 2024, involving students,
teachers, pedagogical managers, and the school community. The results indicated that, through the
experiences in the action-research process, the intercropping practices in the garden not only
promoted plant growth but also fostered discussions on ethnic, cultural, and social diversity. The
planting of different plant species in association allowed students to reflect on the importance of
diversity in society and fostered mutual respect among them. It is hoped that the results will inspire
other educational institutions to adopt similar practices.
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A diversidade cultural € a riqueza da humanidade.
N Moacir Gadotti (1992)
INTRODUCAO

Restabelecer a conexdo entre o alimento e a Natureza tem se consolidado como um
elemento central nas a¢des educativas voltadas para nutricdo e alimentacdo (Coelho e Bdgus, 2016).
Assim sendo, a construcdo de hortas e agroflorestas pedagdgicas em ambientes escolares se
configura como uma estratégia eficaz para promover a educacdo ambiental, nutricional e
interdisciplinar entre os alunos (Yllas, 2023). Contudo, pouco se discute sobre como esse espacgo
pedagogico pode ser utilizado para abordar e valorizar a diversidade humana presente na
comunidade escolar, por exemplo, por meio de préticas pedagdgicas relacionadas aos consércios
nos cultivos da horta.

Cultivar uma horta ou agrofloresta utilizando a tecnologia social de consércios
agroecologicos é uma pratica em que diferentes espécies vegetais sdo plantadas juntas em um
mesmo espaco, promovendo interacGes benéficas entre elas (Primavesi, 2016a). Essa abordagem
visa aumentar a biodiversidade, melhorar a saide do solo, otimizar o uso de elementos naturais
como &gua e luz, e reduzir a necessidade de insumos externos, como fertilizantes e pesticidas
(Primavesi, 2016b).

Neste sentido, Ana Primavesi (2020, p. 66) defende que “a consorciagdo ndo somente
protege melhor a terra, mantendo-a mais Umida e mais fresca, mas ao mesmo tempo quebra o efeito
da monocultura”. Esta afirmagdo da autora abre 0 debate seméntico para a discussdo a respeito da
importancia das sinergias e dos consorcios nas plantagdes, comparando-os com 0s vinculos que
temos com colegas e amigos. Por exemplo, semear milho (Zea mays), abébora (Cucurbita pepo) e
feijOes (Phaseolus vulgaris) como culturas consorciadas, seguindo o modelo tradicional mexicano
conhecido como Milpa, suscita investigacfes que abordam questdes historicas e geograficas para
além das Ciéncias da Natureza, proporcionando uma abordagem contextualizada a respeito das
diferentes culturas, territorios e modos de vida das populacfes. Linares e Bye (2011) destacaram
que a Milpa representa um exemplo claro da biodiversidade que os seres humanos tém gerenciado
de forma sustentavel ao longo de milénios para garantir sua sobrevivéncia.

Na discussdo sobre a interagdo humana com a Natureza, Isabel Carvalho (2008, p. 96)
pondera que ‘“‘a pratica de plantar cereais ou vegetais em linha reta ndo era apenas um modo
eficiente de utilizar os espagos, mas tambem constituia uma forma agradavel de impor a ordem
humana sobre o mundo natural desordenado”. Marquese ¢ Tomich (2009) acrescentam que, nos
tempos do Império, o plantio linear nos monocultivos de café (Coffea arabica), por exemplo, era

uma estratégia de controle sobre as pessoas escravizadas, sem atentar para as consequéncias
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ambientais da erosdo resultante no solo. De acordo com Primavesi (2020), guanto maior a
diversidade de plantas, mais diversa é a vida no terreno.

O estudo” foi conduzido durante os anos letivos de 2021 a 2024 na Escola Municipal GET
Pedro Ernesto (EMPE), que atende estudantes do 1° ao 5° ano do ensino fundamental | e esta
situada no bairro da Lagoa, no Rio de Janeiro. Utilizou-se como abordagem principal a pesquisa-
acdo (Thiollent, 1986), complementada pela observacdo participante (May, 2004) e pela realizacéo
de rodas de conversa (Afonso e Abade, 2008). Participaram da investigacdo os estudantes das 9
turmas ao longo dos quatro anos letivos (aproximadamente 420 criangas), docentes, a gestdo
pedagdgica, colaboradores e a comunidade escolar da EMPE.

As atividades curriculares foram baseadas nos principios do Planejamento Dialdgico
Ecopedagdgico (Yllas et al., 2024) entre os docentes, a gestdo pedagdgica, os estudantes e a
pesquisadora. Esse processo envolveu o didlogo constante entre os participantes e a escuta atenta
das demandas dos estudantes, levando em consideracdo as diretrizes curriculares estabelecidas pela
Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro (SME/RJ), incluindo o Curriculo Carioca, que
é alicercado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Os encontros com cada turma
ocorreram quinzenalmente, em aulas com duracdo de 50 minutos. Nas semanas intercaladas, 0s
educadores tinham a oportunidade de expandir a aula pratica da horta, incentivando assim um
espiral de interrogantes e o espirito de uma cultura investigativa.

Assim sendo, a construcdo e a manutencédo coletiva da horta agroecoldgica e pedagégica da
EMPE foram o pano de fundo para o desenvolvimento dos conceitos dos consércios atrelados a
diversidade sociocultural da EMPE. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo abordar e
valorizar a diversidade humana presente na comunidade escolar a partir dos cultivos em consércios

na horta pedagdgica da Escola Municipal GET Pedro Ernesto (EMPE), no Rio de Janeiro.

DESENVOLVIMENTO

Para aprofundar a compreensédo sobre a importancia dos consorcios agroecolégicos na horta
pedagdgica da Escola Municipal GET Pedro Ernesto (EMPE), foram consideradas as reflexfes
propostas por Ana Primavesi (2016a, 2016b, 2020 e 2021), que evidenciam como a diversidade de

cultivos beneficia o solo e protege as plantas. A partir desse principio, foram promovidas reflexdes

4 Pesquisa registrada na Plataforma Brasil (Comité de Etica — Hospital Universitario Clementino Fraga Filho —
HUCFF/UFRJ) sob os Certificados de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAEs) n° 48164921.8.0000.5257
(mestrado) e n° 80732124.4.0000.5257 (doutorado). Todas as pessoas participantes assinaram os Termos de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecidos (TCLE e TALES).
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com os estudantes sobre quais plantas poderiam ser cultivadas na horta pedagdgica e qual seria 0
melhor consoércio, de acordo com as necessidades agroecoldgicas para cada espécie vegetal
selecionada.

Desde o inicio da pesquisa-acdo, a constru¢do da horta pedagdgica foi pautada por um
processo colaborativo e dialégico em que a participacao ativa de todos os envolvidos — educandos,
docentes e membros da comunidade — desde o planejamento até a execucéo, possibilitou uma troca
enriquecedora de conhecimentos e experiéncias (Yllas, 2023). Essa abordagem facilitou a
integracdo de diferentes perspectivas, bem como promoveu um ambiente de aprendizado em que
cada um pode aprender com o outro. O didlogo permanente e a colaboragdo mutua fortaleceram o
compromisso com 0 projeto e enriqueceram a pratica pedagdgica, refletindo a importancia da
coautoria na construcdo de saberes e na aplicacdo de conceitos agroecoldgicos no contexto escolar
da EMPE.

Nesse contexto, discutiu-se a importancia do planejamento e a observacdo dos plantios nos
canteiros da horta da EMPE de forma a evitar a linearidade encontrada nas plantacfes
convencionais (Figura la). O principio de plantio “desordenado” busca a prote¢do entre a
diversidade de espécies vegetais cultivadas diante da possivel infestagdo de uma “praga”. Assim,
durante o plantio coletivo na horta escolar, a pedagogia brincante possibilitou que as criangas se
fundamentassem na prépria observacao e nas reflex6es prévias, promovendo o senso critico durante
a acdo, permitindo a autonomia e a colaboracdo ativa. Como exemplo, o plantio de arruda (Ruta
graveolens) e de cravo-de-defunto (Tagetes erecta), misturado com os cultivos de espécies
comestiveis, atuou como repelente dos possiveis insetos predadores, bem como auxiliou a atrair
polinizadores (Figura 1b).

Foram cultivados simultaneamente diversos tipos de girassois (Helianthus annuus), quiabos
(Abelmoschus esculentus), alfaces (Lactuca sativa), milhos (Zea mays) e ipés (Handroanthus sp.)
ndo apenas como uma atividade agricola, mas também como um caminho para uma préatica
antirracista na educacdo formal. A didatica utilizada no cultivo do milho crioulo (Zea mays), que
contou com sementes de diversas cores (amarelas, douradas, vermelhas, roxas, cinzas, brancas),
proporcionou uma analogia para abordar questbes raciais, permitindo que o0s estudantes
pesquisassem e compreendessem a importancia da diversidade étnica e cultural na sociedade
(Figura 1c).

A leitura do livro “A Cor de Coraline”, do autor e ilustrador Alexandre Rampazo (2018), foi
integrada as praticas que abordavam o plantio de espécies mencionadas no paragrafo anterior,

estabelecendo uma conexao entre a literatura antirracista e a agricultura pedagdgica. O livro, que
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aborda a diversidade das cores de pele, foi conectado as diversas cores de sementes apresentadas
aos estudantes.

Assim sendo, enquanto os educandos cultivavam milhos crioulos (Zea mays) de varias
cores, refletiam sobre a mensagem do livro, reconhecendo que, assim como cada cor de milho é
distinta, cada cor de pele contribui para a riqueza da sociedade. Essa abordagem reforcou a
compreensdo das questdes raciais e a importancia da diversidade, promovendo uma experiéncia

educacional que celebrava a pluralidade cultural e a equidade.

Figura 1. Consorcios agroecologicos na horta pedagogica e seus desdobramentos na Escola

Municipal GET Pedro Ernesto (EMPE) por meio da pesquisa-a¢do

(a) Biodiversidade nos canteiros da horta: o planejamento e a observacdo cuidadosa dos plantios buscaram romper com
a linearidade das plantaces convencionais, em 2023. (b) Observacéo de borboletas que visitam os cravo-de-defunto
(Tagetes erecta) na horta da EMPE, em 2022. (c) Trabalhando a biodiversidade de milhos crioulos (Zea mays) em sala
de aula antes do plantio na horta, em 2021. (d) Interdisciplinaridade com girassois diversos, atrelado a apostila
RioEduca. (e) Consorcios de quiabos verdes e vermelhos (Abelmoschus esculentus) e melancias (Citrullus lanatus),
fortalecendo as amizades entre as turmas do 3° e 4° anos em 2024. (f) Consércio de manjericdo (Ocimum basilicum L.)
associado a plantacdo de tomateiros (Solanum lycopersicon), propiciando uma pizza Margherita com desdobramentos
matematicos na divisao das fatias, em 2023. Fonte: Autores, (2024)
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Neste mesmo sentido, o livro “Amoras”, escrito pelo rapper Emicida (2018), atrelado a
pratica de transplantar uma amoreira (Morus nigra L.) na horta escolar, contribuiu reforcando as
discussdes sobre diversidade e identidade cultural. Assim como a variedade de cores nas sementes
de milho crioulo foi utilizada para promover a valorizagdo das etnias e culturas, a frase “Em um
passeio com a pequena no pomar, explico que as pretinhas sdo o melhor que ha” (Emicida, 2018,
n.p.) trouxe uma reflexdo positiva sobre as amoras escuras e suas possiveis interpretacdes. A
continuidade dessa discussdo se deu com a frase “Me olhou nos olhos muito bem, e disse: PAPAI,
QUE BOM PORQUE EU SOU PRETINHA TAMBEM!” (ibidem, 2018, n.p.), que abriu espaco
para que educandos e educadoras abordassem temas de identidade, valorizacdo cultural e aceitacdo
pessoal (Jesus e Yllas, 2024), fortalecendo o ambiente de respeito a diversidade que ja vinha sendo
cultivado na horta.

Desta forma, a incorporacdo destes tipos de espécies vegetais variadas, atrelada a literatura
afro-brasileira, alinha-se com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) brasileira,
0s componentes curriculares do ensino fundamental e a Lei 11.645/08, que exige 0 ensino de
histdria e cultura indigena e afro-brasileira nas escolas, promovendo o respeito e reconhecimento da
diversidade cultural e a valorizacgdo das diferentes identidades no contexto educativo.

Durante o plantio de diversos tipos de alfaces (Lactuca sativa) na horta pedagdgica, uma
aluna expressou: “eu quero a alface crespa porque meu cabelo ¢ crespo”. Esta fala revela uma
identificacdo simbdlica entre a estudante e a planta, estabelecendo uma conexdo entre a prépria
aparéncia e a natureza da espécie vegetal escolhida. A afirmacdo demonstra como este tipo de
préatica pode estimular reflexGes sobre identidade e autoestima, além de promover o respeito as
caracteristicas individuais. Ao relacionar a imagem da alface crespa no pacote de sementes com 0
seu cabelo crespo, a aluna reconheceu e valorizou a diversidade, destacando como as vivéncias na
horta podem oferecer oportunidades para abordar questdes de representatividade, subjetividade e
aceitacdo das diferengas no ambiente escolar.

Assim sendo, por meio dessas experiéncias, 0s educandos puderam refletir sobre diferentes
perspectivas, experiéncias e contribuicdes das diversas etnias, promovendo o respeito matuo e a
valorizagéo da pluralidade cultural como parte essencial de uma atividade educacional inclusiva e
antirracista. Em depoimento, uma docente ressalta a importancia dessas préaticas pedagogicas que
vado além do conteldo ensinado em sala de aula, enfatizando a importancia das experiéncias
vivenciais para os estudantes. Segundo ela, “as criangas ndo negras aprenderam muito com isso,

porque a gente sO aprende a respeitar aquilo que é ensinado, a gente aprende a valorizar aquilo que
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é ensinado. E o ensinamento nao é sé botar no quadro o conteudo para copiar ndo, Sao essas praticas
[...] E ai é que estd a grande chave”.

Quanto a integracdo das experiéncias na horta com o curriculo escolar, destaca-se a préatica
que envolveu a diversidade de girassois (Helianthus annuus), atrelada a uma didatica pedagogica
proposta no livro didatico RioEduca do 2° ano (Figura 1d). Os estudantes tiveram a oportunidade de
cultivar diversas variedades de girassois na horta pedagogica, embora os girassois apresentados no
livro didatico fossem todos da mesma variedade. Essa integracdo ndo apenas enriqueceu o
aprendizado dos educandos, mas também demonstrou a eficacia da incorporacdo da educacédo
ambiental pratica no ambiente educacional. Essa abordagem promoveu uma compreensdo mais
abrangente e interconectada ao cotidiano escolar, enquanto eram desenvolvidas competéncias em
disciplinas como Matemaética e Lingua Portuguesa. No contexto das pesquisas relacionadas aos
consorcios, 0s educandos descobriram que as alfaces (Lactuca sativa) devem ser plantadas longe
dos girassdis (Helianthus annuus), uma vez que as culturas ndo se beneficiam mutuamente. Este
achado possibilitou um dialogo reflexivo sobre as relagbes humanas e a importancia da
compreenséo das interagdes entre diferentes elementos, tanto na Natureza quanto na sociedade.

Ainda em relacdo aos vinculos humanos comparados aos consorcios agroecoldgicos nas
plantacdes, em 2024, duas turmas da EMPE semearam culturas em consorcio. Os estudantes do 4°
ano cultivaram sementes de quiabos verdes e vermelhos (Abelmoschus esculentus), enquanto os do
3° ano plantaram, do lado, sementes de melancias (Citrullus lanatus), o que esta representado na
Figura 1e. Durante uma roda de conversa prévia as semeaduras, dialogou-se sobre 0s lacos que 0s
educandos tém com os estudantes de outras turmas. Na ocasido, foi feita uma consulta sobre quem é
amigo de quem e como cada um se sentia na companhia dessas pessoas. Essa interacdo
proporcionou uma oportunidade para os estudantes refletirem sobre suas relagdes interpessoais
enquanto participavam das atividades curriculares na horta, promovendo uma maior sensibilizagdo
sobre a importancia da colaboracdo e do trabalho em equipe. Vale ressaltar que as duas professoras
regentes ingressaram na EMPE no ano letivo em questéo e tinham estabelecido conexdes, tornando
a apresentacao do conceito de consércios uma oportunidade significativa para a relagédo profissional
entre elas.

Outro exemplo adicional de consorcio de culturas foi o cultivo de manjericdo (Ocimum
basilicum L.) associado a plantagdo de tomateiros (Solanum lycopersicon), conforme indicado por
Sequeira (2020). Durante o0s encontros da pesquisa-acdo na horta, as criangas associaram que esses
vegetais sdo utilizados em uma das receitas de pizza mais consumidas no Rio de Janeiro, a pizza
Margherita, e que estavam prontos para colheita na horta pedagdgica. Assim, uma receita foi

preparada por uma das turmas como parte de uma sequéncia didatica flexivel que incorporou
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componentes da Lingua Portuguesa e da Matematica de forma prética e significativa (Yllas et al.,
2023), como ilustrado na Figura 1f. Esta pratica trouxe desdobramentos de agdes de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), propiciando a promocdo da qualidade de vida e reflexdes, tal qual

sugere o Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas publicas:

A prética de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos, que favorecam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interacbes e significados que compBem o
comportamento alimentar (Brasil, 2012, p. 23).

O exemplo descrito ilustra como o consorcio de culturas pode ser abordado como uma
ferramenta educacional, integrando conhecimentos praticos de horticultura com componentes
curriculares escolares e promovendo a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN). A pratica ativa e
contextualizada propiciou um aprendizado mais significativo e reflexivo, alinhado com as diretrizes
de politicas publicas de EAN. Ao mesmo tempo, o cultivo do préprio alimento estimula o vinculo
entre 0 educando e a Natureza. De acordo com Coelho e Bogus (2016, p. 768), “esse contato com 0s
alimentos da horta pode contribuir para construir uma relagdo diferente do que se tem hoje com os
alimentos, com uma simbologia e uma identidade que o diferenciem do alimento padronizado”. Ao
mesmo tempo, a pratica se alinhou as diretrizes do Guia Alimentar para a populacdo brasileira
(2014), que recomenda cozinhar e degustar juntos os alimentos, reforcando a transmissdo de
habilidades culinarias entre geragdes. De acordo com o guia, “o enfraquecimento da transmissdo de
habilidades culindrias entre geracdes favorece o consumo de alimentos ultraprocessados™ (Brasil,
2014, p. 112), o que corrobora que cozinhar junto aos educandos tanto pode auxiliar numa

alimentacdo mais saudavel quanto melhorar os vinculos afetivos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo destacou a importancia dos consorcios nas culturas da horta pedagodgica da
Escola Municipal GET Pedro Ernesto (EMPE) como um recurso para abordar e valorizar a
diversidade humana na unidade escolar. A préatica de plantar diferentes espécies vegetais em
associacdo, inspirada nos conceitos agroecoldgicos, promoveu a interacdo entre as criancas,
valorizando suas diferengas e habilidades. Além disso, a diversidade de plantas na horta pedagdgica
serviu como ponto de partida para discussdes sobre incluséo, respeito as diferencas e cooperagdo. A
analise dos resultados sugere que a horta pedagogica pode ser mais do que um espaco de cultivo de

alimentos, tornando-se um ambiente propicio para a promog&o da diversidade humana.



REVISTA PONTO DE VISTA ISSN: 1983-2656 Vol. 14 —n. 1 — 2025 9

Os resultados obtidos na pesquisa-acdo na EMPE demonstram o potencial da horta
pedagogica como um espaco de aprendizado significativo, interdisciplinar e inclusivo, onde a
diversidade é ndo apenas reconhecida, mas celebrada e valorizada. Espera-se que esta pesquisa-agdo
possa inspirar outras escolas a adotarem préaticas semelhantes, promovendo uma educacdo mais

equitativa em contextos educativos.
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