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RESSIGNIFICANDO O ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA A LUZ DOS
ESTUDOS EM SAUDE PUBLICA

Milena Lopes da Rochal®
Débora Cynamon Kligerman?!?
Marcelo Borges Rocha’®
Resumo
O presente artigo, fruto de um estudo caracterizado como analise documental, tematiza as inter-
relacdes entre saude publica, meio ambiente e ensino. O documento escolhido para analise fo1 a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), mais precisamente a area de Ciéncias da Natureza do
Ensino fundamental II. A luz das contribuicées de estudos em satide piblica, procedeu-se a uma
releitura da referida area, visando a producio de novos objetos de conhecimento mais solidamente
articulados com a promocio de safide junto a crancas e adolescentes. Assim, multiplicam-se
praticas mais responsaveis face ao papel social que cabe a escola desempenhar.
Palavras-chave:educacio em saude, ensino fundamental, Base Nacional Comum Curricular —
BNCC.
Abstract
This paper is characterized as documental analysis and thematizes the interrelationships between
public health, environment and education. The document chosen for analysis was the National
Common Curniculum Base (BNCC), more precisely the area of Nature Sciences of elementary
school II. In the light of the contributions of studies in public health, a rereading of the area was
carried out, aiming at the production of new objects of knowledge more strongly articulated with
health promotion of children and adolescents. Within tlus context, schools have a meaningful social
role to play.
Keywords:health education, elementary school, National Common Curricular Base —- BNCC.
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Introducio:perfil de uma pesquisa

O objetivo deste artigo foi promover uma interlocucao entre os estudos em Satude Publica
e a Area de Ciéncias da Natureza tal como esta se apresenta na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) do Ensino fundamental II, de modo a garantir o redimensionamento de seus objetos de
conhecimento (denominados “contetidos”, em uma pedagogia tradicional). Para tal, foram
produzidas sugestdes de novos objetos de conhecimento a luz da saude publica,a serem
disponibilizadas ao professor.

Na BNCC, encontramos as competéncias, as habilidades e objetos de conhecimento que
nem sempre deixam clara sua relevancia no ensino fundamental IT. Pretende-se, entdo, alcancar um
duplo objetivo: propor novos objetos de conhecimento a luz de saberes advindos dos estudos em
satde piblica e proporcionar um maior detalhamento de objetos de conhecimentos ja existentes na
BNCC, explicitando sua relacio com a saude. Tais objetivos nio visam a substituir ou aumentar
quantitativamente os “contetidos™ a serem abordados em cada ano escolar, mas a ampliar as opcdes
do professor ao planejar suas aulas em consonancia com topicos explorados em satide publica.

Este trabalho é, também, a concretizacio de uma resposta a diversos estudos publicados na
area que apontam a necessidade de articular Educacio e Satide, a exemplo de Branco ¢ 4/ (2018),
Beltrio e Aguiar (2019), Cruz e Mendes (2019), Zuge e a/. (2020), Iaochite, Lima Jinior e Pedersen
(2021), Afteldt (2022), Malacarme e Rocha (2022). No mesmo sentido, encontramos outros textos
que falam explicitamente sobre a necessidade de conhecimentos relacionados a saude na vida
escolar dos jovens, assim como sobre a necessidade de regulamentacio de tais conhecimentos nos
documentos oficiais curriculares. Desse modo, em Barbi e Megid Neto(2017), o debate sobre
Educacio em Satde “deve estar presente nos documentos oficiais curriculares e legais e nos
materiais e recursos didaticos como politica publica, e como subsidio na formacio docente micial
ou continuada.”; em Sousa, Guimaries e Amantes (2021), “o ‘direito a saude’ e ‘politicas piiblicas
de saude’ sdo categorias pouco manifestas, o que demonstra a necessidade de ampliar a concepcio
de satde nos documentos analisados.”; finalmente, Lemos (2020) preconiza que “a discussio sobre
o papel do professor como educador em Saude na escola é de extrema necessidade e importancia,
havendo uma necessidade de debater e aprofundar a formacdo desses profissionais em relacio as

tematicas de saude.” (LEMOS, 2020).

Enriquecer os objetos de conhecimento previstos para cada ano escolar por meio de um
didlogo com propostas embasadas na satde publica significa buscar corrigir fragilidades do sistema
educacional brasileiro, iniciativa de apoio ao trabalho do professor da educacio basica que nada tem
a ver com aquelas do setor privado que visam a “facilitar” o trabalho do professor, como ¢ o caso
da parceria da Fundacio Lemann com a Google para a producio de “mais de seis mul aulas digitais”

e outros dispositivos pedagogicos [..] (TARLAU; MOELLER, 2020).

Considerando o que foi dito sobre a importancia da inter-relacdo entre saude publica e
educacio, nossa pergunta de pesquisa € a seguinte: como poderdo os estudos em saude publica
fertilizar o trabalho pedagégico de ciéncias da natureza do ensino findamental IIr

Base metodolégica

O caminho metodoldgico tracado foi uma pesquisa documental(GIL,2010),com base na
BNCC.As seguintes etapas se sucederam:
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(i) selecionou-se a area de Ciéncias da Natureza nos dois primeiros anos do segundo segmento do
ensino fundamental I (6° e7%anos) como material para analise;

(i1) foram reproduzidos para cada ano escolar os quadros que figuram na BNCC: “unidades
tematicas”, “objetos de conhecimento”, “habilidades™;

(1) nesses quadros, acrescentou-se uma nova coluna como contribuicio desta pesquisa, intitulada
“objetos de conhecimento a luz da satide publica™;

(iv) foram selecionadas as habilidades relativas a cada objeto de conhecimento que apresentavam
maior intersecio com topicos do interesse da area da satde publica;

(v) fez-se uma releitura das colunas “objetos de conhecimento™ e “habilidades”, agora com uma
possivel contribuicio de tépicos advindos da saude puiblica, preenchendo-se, entio, a nova coluna
intitulada “objetos de conhecimento 2 luz da sande publica”™;

(vi) como resultados, foram feitas sugestdes de abordagens sobre a tematica a ser trabalhada em
aula pelo professor a partir de conceitos importantes na area de saide publica, sensibilizando o
alunado sobre boas praticas e habitos saudaveis;

(vil) concomutantemente a pesquisa documental, também foi elaborada uma pesquisa bibliografica
(GIL, 2010) com contetidos da satide publica envolvendo conceitos como saneamento bésico e
saneamento ambiental. A partir do entendimento de que o saneamento é uma importante area da
satide publica e fundamental para ser trabalhada com os jovens em formacio, tals conceitos
serviram de base para nortear uma leitura mais substancial do texto da BNCC.

Um encontro entre educacio e saude publica

Educacio e satde sio espacos de producio e aplicacio de saberes destinados ao
desenvolvimento humano (PEREIRA, 2003). Se tratada de forma consistente, tal articulacio
proporciona uma analise critica sobre praticas, valores, estilos de vida e condicdes sociais,
favorecendo a qualidade de vida dos jovens educandos.

Dentro da BNCC, a area das Ciéncias da Natureza no Ensino Fundamental tem por
objetivo o letramento cientifico, “que envolve a capacidade de compreender e mnterpretar o mundo
(natural, social e tecnoldgico), mas também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e
processuais das ciéncias.” (BRASIL, 2018, p. 321).A referida area visa a mntegracio de ciénaa e
tecnologia, refletindo sobre suas consequéncias na sociedade e na natureza e enfatizando a
importincia de um compromisso com a formacio integral dos alunos. Para 1sso, como forma de
organizar as situacdes de aprendizagem, exalta-se a adocido de atividades investigativas com
questdes desafiadoras que estimulem a curiosidade clentifica dos educandos para, juntos, definirem
problemas, analisarem e apresentarem os resultados, propondo mntervencoes.

Dividida em trés unidades tematicas que se repetem ao longo de todo Ensino Fundamental
(Matéria e energia, Vida e evolucio, Terra e Universo), as Ciéncias da Natureza compreendem
aprendizagens que, “[..] entre outras, possibilitam que os alunos compreendam, expliquem e
mtervenham no mundo em que vivem™ (BRASIL, 2018, p. 325). De uma forma geral, a unidade
tematica Matéra e Energia propde o estudo de materiais e suas transformacdes, assim como os
tipos e fontes de energia utilizados na construcdo das sociedades; a unidade Vida e evolucio
contempla o estudo de questdes relacionadas aos seres vivos, suas mnteracdes, caracteristicas,
ecossistemas e preservacdo, além da organizacio e funcionamento do corpo humano, suas
modificacées e importancia do autocuidado na perspectiva da saide humana; Terra e Universo,
terceira unidade, tematiza corpos celestes como Terra, Sol, lua e outros, explorando suas
caracteristicas, movimentos, distancias, ordens de grandeza, forcas que neles atuam, localizacoes e
evolucdo, além do papel da camada de ozénio e do efeito estufa para a manutencio da vida na
Terra.
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E fundamental que essas trés unidades tematicas sejam desenvolvidas de forma integrada,
como se percebe no modo como se orienta a abordagem do tema “satde™

[..] para que o estudante compreenda saude de forma abrangente, e ndo
relacionada apenas ao seu proprio corpo, € necessario que ele seja estimulado a
pensar em saneamento basico, geracio de energia, impactos ambientais, além da
ideia de que medicamentos sio substancias sintéticas que atuam 1o

funcionamento do organismo. (BRASIL, 2018, p. 329)

Saude publica e saneamento basico estdo fortemente ligados, na medida em que este faz
parte da mfraestrutura de um pais e regula as relacées dos seres humanos com o meio. A
mexisténcia ou restricio de acesso ao saneamento basico em uma localidade acarreta precarias
condicdes de saude e bem-estar, intensificando a situacio de vulnerabilidade da populacio
(ARRUDA e HELLER, 2022). Quem muito se distingue na area é Léo Heller, autor de varios
artigos sobre a tematica Saneamento e Saide que atuou como relator especial das Nagdes Unidas
sobre os direitos humanos a 4gua e ao saneamento entre os anos de 2014 e 2020. E Heller quem
nos esclarece o sentido de saneamento segundo a Organizacio Mundial da Saude (OMS):
“saneamento constitul o controle de todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou
podem exercer efeitos deletérios sobre seu estado de bem-estar fisico, mental ou social.”

(HELLER, 1998, p.74-75).

Para padronizacio do que se entende por saneamento, diremos, com Heller (1998), que o
conceito abrange o tratamento e abastecimento de agua, a coleta e o tratamento de esgoto sanitario,
a drenagem de aguas pluviais, a gestdo de residuos sélidos e o controle de vetores de algumas
doencas transmussiveis (causadas prncipalmente por artrépodes e roedores). Para se pensar em
saude coletiva, é fundamental considerar essas condicdes de saneamento de uma localidade. Por
exemplo, a falta ou a prestacio de um servico precario de agua implica efeitos deletérios ao
0IgAnismo, ja que o consumo ou o uso de dgua sem tratamento adequado leva a quadros criticos de

satde, culminando mesmo em 6bito (KLIGERMAN, SANCANARI e NOGUEIRA, 2021).

Leptospirose, amebiase, hepatite A e cdlera sdo exemplos de doencas comuns em éareas de
aguas contaminadas, carentes de saneamento basico. Da mesma forma, a pressio alta, artrite e
diabetes do tipo II também sdo consequéncias de um precario abastecimento de 4gua. Logo,
entender a relevancia do saneamento basico como condicdo para a saude publica é atuar de forma
efetiva na diminuicio de doencas de uma populacio.

Na mesma direcio, com Ferreira, Silva e Figueiredo (2021), o saneamento é uma vanavel
relevante no combate a recente pandemia de Covid-19. A pesquisa dos referidos autores analisou a
relacdo entre saneamento basico e disseminacido da doenca nas capitais brasileiras entre marco e
setembro de 2020. Segundo o estudo, Curitiba, Campo Grande e Goiania lideraram o ranking de
acesso ao saneamento basico no Brasil. Os resultados sugerem que as capitais de maior acesso a
agua potavel apresentam menores taxas de incidéncia e mortalidade pela Covid-19.

Anilise: revisitando as Ciéncias da Natureza na BNCC pela 6tica da Sauide Publica

Conforme anunciado anteriormente, buscaremos aprofundar uma leitura das Ciéncias da
Natureza da BNCC nos dois primeiros anos do Ensino fundamental II, trazendo a contribuicio
dos estudos de Satde Publica para seu redimensionamento. O intuito é orentar o professorado na
abordagem dos objetos de conhecimento, possibilitando ao aluno criar as conexdes necessanas
entre saude e meio ambiente com base em saberes produzidos no campo da saude piblica.
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Quadro 1: sugestio de objetos de conhecimentos a luz da satude publica para o 6° ano em ciéncias

Unidades Objetos de Habilidades Objetos de conhecimento
tematicas conhecimento a luz da Satude Publica
(EF06CIO01) Classificar como homogénea | . Derramamento de
Matéria e | . Misturas ou heterogénea a mistura de dois ou mais | petrdleo e outros
energia homogéneas e materiais (dgua e sal, agua e Oleo, agua e contaminantes quimicos
heterogéneas areia etc.). em recursos hidricos
(EF06CI02) Identificar evidéncias de
. Separacio de transformacées quimicas a partir do . Etapas de tratamento de
materiais resultado de misturas de materiais que esgoto (ETE) como
originam produtos diferentes dos que misturas e separacio
foram misturados (mustura de ingredientes | homogéneas e
. Maternais para fazer um bolo, mistura de vinagre heterogéneas
sintéticos com bicarbonato de sédio etc.).
(EF06CIO03) Selecionar métodos mais
Transformacées | adequados para a separacio de diferentes
quirmicas sistemas heterogéneos a partir da . Presenca de
identificacio de processos de separacio “Contaminantes
de materiais (como a producio de sal de Emergentes” nas aguas:
cozinha, a destilacio de petrdleo, entre residuos farmacos e
outros). hormoénios.
(EF06CI04) Associar a producio de
medicamentos e outros materiais
sintéticos ao desenvolvimento cientifico e
tecnologico, reconhecendo beneficios e
avaliando impactos socioambientais.
(EF06CI05) Explicar a organizacdo basica | . Efeitos causados por
Vida e . Célula como das células e seu papel como unidade parasitas no

evolucio

umdade da vida

estrutural e funcional dos seres vivos.
(EF06CI06) Concluir, com base na analise
de ilustracées e/ou modelos (fisicos ou
digitais), que os organismos sio um
complexo arranjo de sistemas com
diferentes niveis de organizacio.

funcionamento da célula e
consequeéncias para o
corpo.

Fonte: os pesquisadores, 2022.

Segundo os objetos de conhecimento do 6° ano (Quadro 2), na Unidade tematica Matéria e
energia, o professor tem como referencial apenas os tipos de misturas, materials, transformacdes
quimicas — tépicos pontuais, descontextualizados em relacdo ao cotidiano do aluno. Discutiremos
no préximo item os ganhos obtidos com a mtroducio de objetos de conhecimento a luz da Saude

Publica.




Revista Querubim — revista eletrénica de trabalhos cientificos nas dreas de Letras, Ciéncias Humanas e

Ciéncias Sociais — Ano 19 —n°. 51 — vol. 02 — outubro,/2023 ISSN 1809-3264

Péagina 58 de 98

Quadro 2:sugestio de objetos de conhecimentos a luz da satde publica para o 7° ano em ciéncias

Unidades Objetos de Habilidades Objetos de conhecimento
tematicas | conhecimento a luz da Saude Publica

(EF07CI02) Diferenciar . Dispositivos corporais
Matéria e | . Formas de temperatura, calor e sensacio para combate a

energia propagacdo do | térmica nas diferentes situacdes de | microrganismos.
calor equulibrio termodindmico
cotidianas. . Qualidade das condicdes
. Equilibrio (EF07CI04) Avaliar o papel do atmosféricas para a
termodindmico | equilibrio termodinamico para a manutencio da vida na
e vida na Terra | manutencio da vida na Terra, para | Terra.
o funcionamento de maquinas
. Historia dos térmicas e em outras situacées . Uso de recursos naturais
combustiveis e | cotidianas. para geracio de energia,
das maquinas (EF07CI05) Discutir o uso de puionzando as fontes
térmicas diferentes tipos de combustivel e reNovAvels menos
maquinas térmicas ao longo do poluentes para a satde.
tempo, para avaliar avancos,
questdes econdmicas e problemas . Qualidade da atmosfera:
socioambientais causados pela interferéncia no ambiente
producio e uso desses materiais e na utilizacio dos diferentes
mAaquinas. combustiveis.
(EF07CI06) Discutir e avaliar
mudancas economicas, culturais e
sociais, tanto na vida cotidiana
quanto no mundo do trabalho,
decorrentes do desenvolvimento de
novos materiais e tecnologias
(como automacio e
informatizacdo).
(EF07CIO7) Caracterizar os . Identificacio das vamaveis
Vida e . Diversidade principais ecossistemas brasileiros que compdem um

evolucio

de ecossistemas

. Fenémenos
naturais e
impactos
ambientais

. Programas e
mndicadores de
satde publica

quanto a paisagem, a quantidade de
agua, ao tipo de solo, a
disponibilidade de luz solar, a
temperatura etc., correlacionando
essas caracteristicas a flora e fauna
especificas.

(EF07CIO08) Avaliar como os
impactos provocados por
catastrofes naturais ou mudancas
nos componentes fisicos,
biolégicos ou sociais de um
ecossistema afetam suas
populacées, podendo ameacar ou
provocar a extincio de espécies,
alteracdo de habitos, migracio etc.
(EF07CI09) Interpretar as
condicdes de saude da
comunidade, cidade ou estado,
com base na analise e comparacio
de indicadores de saude (como taxa
de mortalidade infantil, cobertura

ambiente e sua
interferéncia na promocio
de sande.

. Imunizacio da populacio
COmMOo Prevencio no
combate a doencas.

. Importancia da
(bio)tecnologia na
promocio da satde.
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de saneamento basico e mcidéncia
de doencas de veiculacio hidrica,
atmosférica entre outras) e dos
resultados de politicas publicas
destinadas a saiude.

(EF07CI10) Argumentar sobre a
importancia da vacinacio para a
satde publica, com base em
informacdes sobre a maneira como
a vacina atia 110 Organismo e o
papel hustérico da vacinacio para a
manutencio da saude individual e
coletiva e para a erradicacio de
doencas.

(EFO7CI11) Analisar
historicamente o uso da tecnologia,
mcluindo a digital, nas diferentes
dimensées da vida humana,
considerando indicadores

ambientais e de qualidade de vida.

Terra e
Universo

. Composicio
do ar

. Efeito estufa

. Camada de

ozonio

(EF07CI12) Demonstrar que o ar é
uma mistura de gases, identificando
sua composicio, e discutir
fendémenos naturais ou antropicos
que podem alterar essa
composicio.

(EF07CI13) Descrever o
mecanismo natural do efeito estufa,
seu papel fundamental para o
desenvolvimento da vida na Terra,
discutir as acdes humanas
responsaveis pelo seu aumento
artificial (queima dos combustivers
fosseis, desmatamento, queimadas
etc.) e selecionar e implementar
propostas para a reversio ou
controle desse quadro.

(EFO7CI14) Justificar a
importancia da camada de ozénio
para a vida na Terra, identificando
os fatores que aumentam ou
diminuem sua presenca na
atmosfera, e discutir propostas
individuais e coletivas para sua
preservacio.

. Alteraces na
composicio do ar e sua
relacio com a degradacio
da saude.

. Formas de combate as
acées antropicas que
maximizam o efeito estufa
para a saude humana e
ambiental.

. Variacdes e controle da
camada de ozénio para a
preservacio da satde dos
seres Vivos.

Fonte: os pesquisadores, 2022
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O 7° ano (Quadro 3) é aquele em que se oferecem maiores possibilidades de articulacio
com Saude Publica durante o Ensino Fundamental II. Porém, ainda assim, encontramos diversos
topicos de objetos de conhecimento isolados, como, por exemplo, formas de propagacio do calor;
diversidade de ecossistemas; composicio do ar. O novo contomo que se obtém sob o olhar da
Satude Publica é explicitado posteriormente, em resultados e discussées.

Resultados e discussio

Como se constata nos quadros analisados, os objetos de conhecimento preconizados na
BNCC apresentam lacunas, sdo descontextualizados e nio abrangem o universo da saiude. Ao se
pensar em novos objetos de conhecimento com o olhar voltado para a saide publica, o professor
ganha multiplas opcdes de abordagens ligadas a realidade do aluno, fazendo com que o contetido
ganhe significado concreto. Nessa perspectiva, o estudo das Ciéncias da Natureza ganha sentido
tanto na questio ambiental quanto na esfera da saude.

No que diz respeito ao sexto ano (Quadro 1), uma abordagem voltada para a Satde Publica
com novos objetos de conhecimento permite trabalhar misturas através de questées envolvendo
derramamento de petréleo nos oceanos, ou entio a presenca de residuos farmacos e horménios
nos recursos hidricos, os quais nio sdo tratados nas estacdes de tratamento de esgoto. As etapas de
tratamento de esgoto também constituem interessantes abordagens para se falar em misturas e
separacdes e problematizar a qualidade da agua. Em Vida e evolucio, é possivel ampliar o olhar,
focando a satide sobre os efeitos causados por parasitas no funcionamento da célula.

No que conceme ao sétimo ano (Quadro 2), momento de maiores possibilidades de
articulacdo com saberes da Satide Publica, foram pensados alguns objetos de conhecimento como
forma de sugestdo de ampliacio do trabalho do professor: dispositivos corporals para combate a
microrganismos; identificacio das vamavels que compdem um ambiente e sua interferéncia na
promocio de satde; alteracdes na composicio do ar e sua relacio com a degradacio da saude.Para
as habilidades EF07CI12, EF07CI13, EF07CI14, novas formas de trabalho vém a luz sugeridas
pelos novos objetos de conhecimento: o aumento da poluicio em suas diferentes formas tomou
grandes proporcdes, tornando-se um desafio mundial. Propor uma analise critica dos setores e das
praticas que mais poluem o ar atmosférico, incluindo os impactos socioambientals que causam,
pode cooperar para a reflexio e proposicio de possivels solucdes de mitigacio da poluicio
atmosférica. No mesmo sentido, instigar os alunos a pesquisar solucées propostas por organizacoes
nio governamentais (ONGs) e empresas que atuam com o compromisso socioambiental. O estudo
de caso de novas ideias/tecnologias de diminuicio da poluicio atmosférica testadas em diferentes
localidades também é um interessante mumo para sensibilizar os alunos.

Conclusdes

Este artigo se propos subsidiara reflexdo e a acdo do professor no desenvolvimento dos
objetos de conhecimento em Ciéncias da Natureza do ensmo fundamental II, em didlogo com
topicos de Satde publica. Inserir a saude no contexto escolar de forma abrangente, concreta e
contextualizada com questdes ambientais é formar um cidadio questionador, voltado para sua
realidade — um educando que se toma um multiplicador do conhecimento e de boas praticas
saudavels, incentivando e transmitindo hébitos de promocio de satide as suas familias e a
comunidade que o rodeia.
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Nossa pergunta de pesquisa — como poderdo os estudos em satde publica fertilizar o
trabalho pedagdgico de ciéncias da natureza no ensino fundamental IIr — é, desse modo,
respondida em dois momentos. O primeiro, quando esses novos objetos de conhecimento a luz da
satide publica permitem uma contextualizacio dos topicos previstos, aproximando os debates a
realidade do aluno e, desse modo, possibilitando um aumento do engajamento social desse aluno
em sua comumnidade. O segundo momento, quando se concretiza a mntrinseca relacio entre o meio e
a saude dos seres que os novos objetos de conhecimento relacionam. Conscientizar o alunado
sobre essa relacio indissociavel, onde as questdes ambientais sdo parte integrante da saide, toma-se
uma Interessante abordagem para se alcancar o conceito coletivo de saude. Ao desenvolver
potencialidades no ndividuo, tornando-o um cidadio participativo capaz de propor e intervir no
seu melo, a escola oferece ferramentas para este educando se tomar consciente das condicGes
ambientais e do que pode ser feito para melhora-las, desenvolvendo projetos e buscando apoio da
comunidade circundante.
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