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RESUMO
O objevo dese rabalho oi vericar se a oera de disciplinas voladas à Saúde Coleva se
az presene, ou não, nos cursos de Educação Física das Universidades Públicas do Rio de
Janeiro, bem como, a abordagem de “saúde” na ormação desas insuições. Para ano,
ulizou-se a análise críco-documenal das emenas que compõem as marizes dos cursos.
Observou-se a predominância de disciplinas biológicas associadas à saúde e, no que ange às
demandas colevas, as poucas disciplinas e seus respecvos coneúdos não se aproundam
nesas emácas, negligenciando emas como o Sisema Único de Saúde, a Educação para a
Saúde e a auação em equipes muldisciplinares.
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ABSTRACT
The aim o his sudywas o veriy i he oer o subjecs relaed o Public Healh is presen, or
no, in Physical Educaon courses a Public Universies in Rio de Janeiro, as well as o analyze
he approach o “healh” in hese courses. To do so, i was used qualiave research, wih a
crical-documenary analysis o he courses syllabus. I was observed he predominance o
biological subjecs relaed o healh. Regarding collecve and public healh issues, he ew
subjecs oered do no go ino hem in deph, especially when i comes o Unied Healh
Sysem o Brazil, Healh Educaon and inervenon in muldisciplinary eams.
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RESUMEN
El objevo de ese rabajo ue vericar si la oera de disciplinas enocadas a la Salud Pública
esá presene, o no, en los cursos de Educación Física de las Universidades Públicas de Río
de Janeiro, así como el enoque de la “salud” en esas insuciones. Para ello, se ancló en la
invesgación cualiava, con un análisis críco-documenal de los menús que conorman las
marices de los cursos. Se observó el predominio de las disciplinas biológicas asociadas a la
salud y, en cuano a las cuesones colecvas, las pocas disciplinas y sus respecvos conenidos
no proundizan en esos emas, especialmene en el Sisema Único de Salud, la Educación
para la Salud y el desempeño en equipos muldisciplinarios.
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INTRODUÇÃO

Nos úlimos anos, um amplo movimeno de
crícas vem angindo os cursos, em nível de ormação
inicial, sobre os coneúdos que devem ser oerados
nas graduações em Educação Física. Desse modo, para
além das escolas, academias de ginásca e dos cenros
esporivos, orna-se ineressane que os graduandos
esejam sendo preparados para auarem no âmbio da
saúde coleva (Oliveira e Gomes, 2019; Palma, 2020).

A Saúde Coleiva emergiu na década de 70, em
consonância à lua democráica e ao movimeno da
Reorma Saniária, azendo crícas ao modelo de saúde
brasileiro, cuja compreensão de saúde se limiava à
ausência de doenças. Assim, buscou compreender
os processos hisóricos e coleivos que envolviam as
doenças, especialmente os determinantes sociais e
propôs amuldisciplinaridadedas prossões, comênase
na promoção, prevenção e recuperação das doenças
(Paim, 2006; Souza, 2014).

O início das discussões sobre a criação do SUS
ocorreu na década de 70, comaReorma Saniária, sendo
suas bases discudas na VIII Conerência Nacional de
Saúde, em1986, e sua eevação em1990. Inicialmene,
na aenção primária, criaram-se programas como o de
Esraégia da Saúde da Família (ESF), em que esavam
incluídos nas equipes médicos, enermeiros e auxiliares
de enermagem. Em 2008, com a Resolução n. 154
de 24 de janeiro (Brasil, 2008), criou-se o Núcleo de
Apoio à Saúde da Família (NASF), momeno em que os
prossionais de Educação Física passaram a inegrar as
equipes e se consolidarem na saúde coleva.

As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de Educação Física (DCN), publicadas aravés
da Resolução n. 6, de 18 de dezembro coniguram a
área enquano um campo de saberes e inervenção,
que aravés da moricidade humana, busca aender às
necessidades da educação, da saúde, do alo rendimeno,
da ormação humana, do lazer e da culura.

Um dos impasses observado nessas direrizes é a
não menção da saúde para os cursos de licenciaura,
congurandouma alha, visoque as avidades escolares
podem auxiliar e incenvar os esudanes, amiliares e
sociedadenapromoçãoda saúde (Palma, 2020). O trecho
reerene à saúde se desna exclusivamene aos cursos
de bacharelado:

I - saúde: polícas e programas de saúde; aenção
básica, secundária e erciária em saúde, saúde coleva,
Sisema Único de Saúde, dimensões e implicações
biológica, psicológica, sociológica, culural epedagógica
da saúde; inegração ensino, serviço e comunidade;
gesão em saúde; objevos, coneúdos, méodos e
avaliação de projeos e programas de Educação Física
na saúde (Brasil, 2018, p. 6).

As quaro universidades públicas do esado do
Rio de Janeiro que oeram cursos de Educação Física
são: Universidade Esadual do Rio de Janeiro (UERJ),

Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Bagrichevsky
(2007) indagou se a ormação em Educação Física nha
perspecivas para a inervenção em Saúde Coleiva.
Passaram-se alguns anos, e com a subsiuição da
Resolução n. 7 de 31 de março de 2004 pela Resolução
n. 6 de 18 de dezembro de 2018, das novas DCN,
quesona-se seos currículos das insuições supraciadas
conemplam, ou não, disciplinas direcionadas à Saúde
Coleva.

O objevo dese rabalho oi vericar se a oera
de disciplinas voladas à Saúde Coleva se az presene,
ou não, nos cursos de Educação Física das Universidades
Públicas do Rio de Janeiro, bem como, a abordagem de
saúde presene nos currículos desas insuições.

MÉTODO

Realizou-se um esudo exploraório, com análise
críco-documenal das emenas que compõem amariz
curricular dos cursosdeeducaçãosicadasUniversidades
Públicas do Rio de Janeiro (Piovesan e Temporini, 1995).
Levanaram-se inormações reerenes aos Projeos
Políicos Pedagógicos (PPP) dos cursos, da vigência
das marizes curriculares, das disciplinas oeradas e
de inormações complemenares disponíveis nos síos
elerônicos das insuições.

Para acesso às inormações dos cursos de Educação
Física da UERJ, acessou-se o endereço do Insuo de
Educação Física e Desporos (IEFD) (UERJ, 2020a), e
na aba “graduação”, enrou-se na opção “esruura
curricular”. Uma vez que connha apenas as inormações
reerenes ao curso de licenciaura, recorreu-se ao banco
de ementas daUERJ (2020b) e pôde-se acessar os dados
especícos – e aualizados – dos cursos bacharelado e
licenciatura.

Na UFRJ, acessou-se o sío elerônico da Escola
de Educação Física e Desporos (EEFD) (UFRJ, 2020),
enrou-se na aba em “graduação” e, em seguida,
“licenciaura ou bacharelado”. Depois, em “emenas”
e aplicação nas disciplinas, “elevas ou obrigaórias”.
No acesso à “licenciaura”, oram enconradas odas
as emenas das disciplinas, ano obrigaórias quano
eleivas. Já no acesso ao “bacharelado”, apesar de
a opção “currículo novo”, não oram enconradas as
emenas de dezesseis disciplinas obrigaórias. No
enano, observou-se que as inormações reerenes
a esas dezesseis disciplinas esavam disponíveis no
campo das disciplinas eleivas da licenciaura, endo
em visa a possibilidade de uuro reingresso no curso
de bacharelado. A conrmação da equivalência enre
as disciplinas oi conrmada pela comparação de seus
códigos.

NaUFRRJ, acessou-seo síoelerônicoda insuição
(UFRRJ, 2020) e, em seguida, na aba “graduação”
clicou-se em “poral de cursos”. Nesa página, o direório
oi o do curso de “Educação Física”. Nele, para a análise
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das disciplinas, enrou-se em “Emenas e Programas
Analícos”, localizado na aba “graduação”.

Na UFF, para a análise da esruura curricular e
emenas, acessou-se o síio elerônico da insiuição
e enrou-se na aba “cursos”. Em seguida, na opção
“graduação”, eemrelaçãodecursos, digiou-se “Educação
Física” e aplicou-se. Foi redirecionado à página que
connha as inormações do curso e de suas emenas
(UFF, 2020).

Foram incluídas na análise as disciplinas que
mencionavamo ermo“saúde”nodocumeno.Analisadas
asemenas–descrição,objevos, coneúdoprogramáco
e reerências – as disciplinas oram classicadas quano
às orienações episemológicas realizadas por Oliveira e
Gomes (2019), sendo o código 1 para àquelas permeadas
pela noção epidemiológica, das ciências biológicas e
naurais; 2 para as de Saúde Coleva e Pública; e caso
não idencada, código 0.

Poseriormene, as disciplinas passaram por uma
nova análise e, denre aquelas que aziam menção à
saúde, apresenou-se as que abordavam emácas da
saúde coleva.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

AUERJoeraos cursosde licenciauraebacharelado
aravésdo InsuodeEducaçãoFísica eDesporos (IEFD).
Os PPP vigenes são de 2014, para ambos os cursos. Os
currículos, enreano, são de anos aneriores, sendo
o da licenciaura reormulado aravés da Deliberação
n. 12/2013 (Rio de Janeiro, 2013) e o do bacharelado
aravés das Deliberações n.39/2011 (Rio de Janeiro,
2011) e n. 43/2012 (Rio de Janeiro, 2012). No Quadro 1,
apresena-se os componenes curriculares que coném
o ermo saúde em suas emenas.

As disciplinas descrias como “obrigaórias” são
comuns para ambos os cursos, enquano que as
especíicas de cada habiliação esão abreviadas em
“Ob. Licencia.” para a licenciaura e “Ob. Bacharel.”
para o bacharelado. O mesmo ocorre nas disciplinas de
“L.E.”, livre escolha. “Orienação episemo.” se reere à
episemologia que oriena a disciplina.

Quadro 1. Disciplinas que abordam a Saúde nos cursos de Educação Física UERJ.

Código Licenciaura/Bacharelado Componene Orienação Episemo.

IEFD01-09465 Teoria de Desporos Colevos Obrigaório 1 e 2

ENF03-09632 Socorros de Urgência em Educação Física Obrigaório 1 e 2

IEFD04-09450 Psicologia aplicada à Educação Física e ao Desporo Obrigaório 1 e 2

IEFD04-09442 Fisiologia do Exercício II Obrigaório 1

NUT01-09633 Nurição aplicada à Educação Física Obrigaório 1

IEFD02-09452 Polícas Públicas em Educação Física Ob. Licencia. 2

EDU06-08831 Prevenção de Drogas nas Escolas Ob. Licencia. 2

IEFD02-09451 Prácas de Treinameno de Conra resisência Obrigaório 1

IEFD04-09435 Éca e Bioéca na Educação Física e no Desporo Obrigaório 2

IEFD03-09468 Educação Física Adapada Obrigaório 1 e 2

EDU06-08821 Práca Pedagógica em Educação Inclusiva Ob. Licencia. 2

EDU06-08832 Saúde Vocal do proessor L.E. licencia. 1

EDU06-06638 Educação e Saúde L.E. licencia. 1 e 2

IEFD02-10889 Educação Física e Geronologia Ob. Bacharel. 1 e 2

IEFD04-10886 Biomecânica Aplicada Ob. Bacharel. 1

IEFD02-10898 Prácas do Treinameno de Conra Resisência I Ob. Bacharel. 1

IEFD02-10899 Polícas Públicas de Saúde na Educação Física Ob. Bacharel. 2

IEFD01-10904 Educação Física Comuniária Ob. Bacharel. 2

IEFD04-10917 Meodologia do Treinameno Desporvo II Ob. Bacharel. 1

IEFD04-10903 Eságio Curricular II Ob. Bacharel. 1 e 2

IEFD04-10916 Eságio Supervisionado III Ob. Bacharel. 1 e 2

IEFD03-10943 Aproundameno em Educação Física Adapada L.E Bacharel. 1 e 2

IEFD03-10945 Aproundameno em Educação Física Comuniária L.E. Bacharel. 2

IEFD04-10949 Aproundameno em Biomecânica L.E. Bacharel. 1

IEFD02-10941 Aproundameno Treinameno de Conra Resisência L.E. Bacharel. 1

IEFD04-10948 Aproundameno Éca e Bioéca L.E. Bacharel. 2

IEFD04-10953 Aproundameno Treinameno Desporvo L.E. Bacharel. 1

IEFD02-10942 Aproundameno Polícas Públicas Educação Física L.E. Bacharel. 2


