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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar se a oferta de disciplinas voltadas a Saude Coletiva se
faz presente, ou ndo, nos cursos de Educacdo Fisica das Universidades Publicas do Rio de
Janeiro, bem como, a abordagem de “saude” na formacao destas institui¢des. Para tanto,
utilizou-se a andlise critico-documental das ementas que compdem as matrizes dos cursos.
Observou-se a predominancia de disciplinas bioldgicas associadas a salde e, no que tange as
demandas coletivas, as poucas disciplinas e seus respectivos conteldos ndo se aprofundam
nestas tematicas, negligenciando temas como o Sistema Unico de Salde, a Educagdo para a
Saude e a atuacdo em equipes multidisciplinares.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify if the offer of subjects related to Public Health is present, or
not, in Physical Education courses at Public Universities in Rio de Janeiro, as well as to analyze
the approach to “health” in these courses. To do so, it was used qualitative research, with a
critical-documentary analysis of the courses syllabus. It was observed the predominance of
biological subjects related to health. Regarding collective and public health issues, the few
subjects offered do not go into them in depth, especially when it comes to Unified Health
System of Brazil, Health Education and intervention in multidisciplinary teams.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue verificar si la oferta de disciplinas enfocadas a la Salud Publica
esta presente, o no, en los cursos de Educacién Fisica de las Universidades Publicas de Rio
de Janeiro, asi como el enfoque de la “salud” en estas instituciones. Para ello, se anclé en la
investigacion cualitativa, con un analisis critico-documental de los menus que conforman las
matrices de los cursos. Se observé el predominio de las disciplinas bioldgicas asociadas a la
saludy, en cuanto a las cuestiones colectivas, las pocas disciplinas y sus respectivos contenidos
no profundizan en estos temas, especialmente en el Sistema Unico de Salud, la Educacién
para la Salud y el desempefio en equipos multidisciplinarios.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, um amplo movimento de
criticas vem atingindo os cursos, em nivel de formacao
inicial, sobre os conteddos que devem ser ofertados
nas graduac¢des em Educacdo Fisica. Desse modo, para
além das escolas, academias de ginastica e dos centros
esportivos, torna-se interessante que os graduandos
estejam sendo preparados para atuarem no ambito da
saude coletiva (Oliveira e Gomes, 2019; Palma, 2020).

A Saude Coletiva emergiu na década de 70, em
consonancia a luta democratica e ao movimento da
Reforma Sanitaria, fazendo criticas ao modelo de saude
brasileiro, cuja compreensdo de salde se limitava a
auséncia de doengas. Assim, buscou compreender
os processos histéricos e coletivos que envolviam as
doencas, especialmente os determinantes sociais e
propo6s a multidisciplinaridade das profissdes, com énfase
na promocao, prevenc¢ao e recupera¢ao das doengas
(Paim, 2006; Souza, 2014).

O inicio das discussdes sobre a criagdo do SUS
ocorreu na década de 70, com a Reforma Sanitaria, sendo
suas bases discutidas na VIII Conferéncia Nacional de
Saude, em 1986, e sua efetivacdo em 1990. Inicialmente,
na atencdo primaria, criaram-se programas como o de
Estratégia da Saude da Familia (ESF), em que estavam
incluidos nas equipes médicos, enfermeiros e auxiliares
de enfermagem. Em 2008, com a Resolugdo n. 154
de 24 de janeiro (Brasil, 2008), criou-se o Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), momento em que os
profissionais de Educacao Fisica passaram a integrar as
equipes e se consolidarem na saude coletiva.

As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de Educacdo Fisica (DCN), publicadas através
da Resolucdo n. 6, de 18 de dezembro configuram a
area enquanto um campo de saberes e intervencao,
que através da motricidade humana, busca atender as
necessidades da educacdo, da saude, do alto rendimento,
da formacdo humana, do lazer e da cultura.

Um dos impasses observado nessas diretrizes é a
ndo mencdo da saude para os cursos de licenciatura,
configurando uma falha, visto que as atividades escolares
podem auxiliar e incentivar os estudantes, familiares e
sociedade na promogdo da saude (Palma, 2020). O trecho
referente a saude se destina exclusivamente aos cursos
de bacharelado:

| - saude: politicas e programas de saude; atencdo
basica, secundaria e terciaria em saude, saude coletiva,
Sistema Unico de Salde, dimensdes e implicagdes
bioldgica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica
da saude; integracdo ensino, servico e comunidade;
gestdo em saude; objetivos, conteudos, métodos e
avaliacdo de projetos e programas de Educagdo Fisica
na saude (Brasil, 2018, p. 6).

As quatro universidades publicas do estado do
Rio de Janeiro que ofertam cursos de Educacgédo Fisica
sdo: Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ),

Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Bagrichevsky
(2007) indagou se a formagdo em Educagdo Fisica tinha
perspectivas para a intervengdo em Saude Coletiva.
Passaram-se alguns anos, e com a substituicao da
Resolugdo n. 7 de 31 de margo de 2004 pela Resolucdo
n. 6 de 18 de dezembro de 2018, das novas DCN,
questiona-se se os curriculos das instituicdes supracitadas
contemplam, ou ndo, disciplinas direcionadas a Saude
Coletiva.

O objetivo deste trabalho foi verificar se a oferta
de disciplinas voltadas a Saude Coletiva se faz presente,
ou ndo, nos cursos de Educacao Fisica das Universidades
Publicas do Rio de Janeiro, bem como, a abordagem de
saude presente nos curriculos destas instituicGes.

METODO

Realizou-se um estudo exploratdrio, com andlise
critico-documental das ementas que compdem a matriz
curricular dos cursos de educagao fisica das Universidades
Publicas do Rio de Janeiro (Piovesan e Temporini, 1995).
Levantaram-se informagdes referentes aos Projetos
Politicos Pedagdgicos (PPP) dos cursos, da vigéncia
das matrizes curriculares, das disciplinas ofertadas e
de informagdes complementares disponiveis nos sitios
eletronicos das institui¢des.

Para acesso as informacg&es dos cursos de Educacdo
Fisica da UERJ, acessou-se o endereco do Instituto de
Educacdo Fisica e Desportos (IEFD) (UERJ, 2020a), e
na aba “graduacdo”, entrou-se na opgcdo “estrutura
curricular”. Uma vez que continha apenas as informacoes
referentes ao curso de licenciatura, recorreu-se ao banco
de ementas da UERJ (2020b) e p6de-se acessar os dados
especificos — e atualizados — dos cursos bacharelado e
licenciatura.

Na UFRJ, acessou-se o sitio eletrénico da Escola
de Educagdo Fisica e Desportos (EEFD) (UFRJ, 2020),
entrou-se na aba em “graduacdo” e, em seguida,
“licenciatura ou bacharelado”. Depois, em “ementas”
e aplicacdo nas disciplinas, “eletivas ou obrigatorias”.
No acesso a “licenciatura”, foram encontradas todas
as ementas das disciplinas, tanto obrigatérias quanto
eletivas. Ja no acesso ao “bacharelado”, apesar de
a opgdo “curriculo novo”, ndo foram encontradas as
ementas de dezesseis disciplinas obrigatdrias. No
entanto, observou-se que as informacdes referentes
a estas dezesseis disciplinas estavam disponiveis no
campo das disciplinas eletivas da licenciatura, tendo
em vista a possibilidade de futuro reingresso no curso
de bacharelado. A confirmac¢do da equivaléncia entre
as disciplinas foi confirmada pela comparacao de seus
codigos.

Na UFRRJ, acessou-se o sitio eletrénico da instituicdo
(UFRRJ, 2020) e, em seguida, na aba “graduac¢do”
clicou-se em “portal de cursos”. Nesta pagina, o diretério
foi o do curso de “Educacéo Fisica”. Nele, para a andlise
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das disciplinas, entrou-se em “Ementas e Programas
Analiticos”, localizado na aba “graduacdo”.

Na UFF, para a analise da estrutura curricular e
ementas, acessou-se o sitio eletronico da instituicdo
e entrou-se na aba “cursos”. Em seguida, na opg¢do
“graduacao”, e emrelacdo de cursos, digitou-se “Educacao
Fisica” e aplicou-se. Foi redirecionado a pagina que
continha as informagdes do curso e de suas ementas
(UFF, 2020).

Foram incluidas na analise as disciplinas que
mencionavam o termo “satide” no documento. Analisadas
as ementas —descricdo, objetivos, contetdo programatico
e referéncias — as disciplinas foram classificadas quanto
as orientacdes epistemoldgicas realizadas por Oliveira e
Gomes (2019), sendo o cddigo 1 para aquelas permeadas
pela nogdo epidemioldgica, das ciéncias bioldgicas e
naturais; 2 para as de Saude Coletiva e Publica; e caso
nao identificada, cddigo 0.

Posteriormente, as disciplinas passaram por uma
nova anadlise e, dentre aquelas que faziam mencdo a
saude, apresentou-se as que abordavam temadticas da
saude coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

A UERJ oferta os cursos de licenciatura e bacharelado
através do Instituto de Educacdo Fisica e Desportos (IEFD).
Os PPP vigentes sdo de 2014, para ambos os cursos. Os
curriculos, entretanto, sdo de anos anteriores, sendo
o da licenciatura reformulado através da Deliberacdo
n. 12/2013 (Rio de Janeiro, 2013) e o do bacharelado
através das Delibera¢Bes n.39/2011 (Rio de Janeiro,
2011) e n. 43/2012 (Rio de Janeiro, 2012). No Quadro 1,
apresenta-se os componentes curriculares que contém
o termo salde em suas ementas.

As disciplinas descritas como “obrigatdrias” sdo
comuns para ambos os cursos, enquanto que as
especificas de cada habilitacdo estdo abreviadas em
“Ob. Licencia.” para a licenciatura e “Ob. Bacharel.”
para o bacharelado. O mesmo ocorre nas disciplinas de
“L.E.”, livre escolha. “Orientacdo epistemo.” se refere a
epistemologia que orienta a disciplina.

Quadro 1. Disciplinas que abordam a Saude nos cursos de Educacdo Fisica UERJ.

Cédigo Licenciatura/Bacharelado Componente Orientagao Epistemo.
IEFD01-09465 | Teoria de Desportos Coletivos Obrigatorio le?2
ENF03-09632 |Socorros de Urgéncia em Educagdo Fisica Obrigatério le2
IEFD04-09450 | Psicologia aplicada a Educacgéo Fisica e ao Desporto Obrigatorio le2
IEFD04-09442 |Fisiologia do Exercicio Il Obrigatorio 1
NUT01-09633 | Nutrigdo aplicada a Educacgdo Fisica Obrigatorio 1
IEFD02-09452 | Politicas Publicas em Educacdo Fisica Ob. Licencia. 2
EDU06-08831 |Prevencdo de Drogas nas Escolas Ob. Licencia. 2
IEFD02-09451 | Préticas de Treinamento de Contra resisténcia Obrigatorio 1
IEFD04-09435 | Etica e Bioética na Educagdo Fisica e no Desporto Obrigatério 2
IEFD03-09468 |Educagao Fisica Adaptada Obrigatério le2
EDU06-08821 |Pratica Pedagodgica em Educagdo Inclusiva Ob. Licencia. 2
EDU06-08832 |Saude Vocal do professor L.E. licencia. 1
EDU06-06638 |Educagdo e Saude L.E. licencia. le?2
IEFD02-10889 | Educacéo Fisica e Gerontologia Ob. Bacharel. le2
IEFD04-10886 |Biomecanica Aplicada Ob. Bacharel. 1
IEFD02-10898 | Praticas do Treinamento de Contra Resisténcia | Ob. Bacharel. 1
IEFD02-10899 | Politicas Publicas de Saude na Educacgdo Fisica Ob. Bacharel. 2
IEFD01-10904 | Educagédo Fisica Comunitaria Ob. Bacharel. 2
IEFD04-10917 |Metodologia do Treinamento Desportivo Il Ob. Bacharel. 1
IEFD04-10903 | Estagio Curricular Il Ob. Bacharel. le2
IEFD04-10916 | Estdgio Supervisionado IlI Ob. Bacharel. le2
IEFD03-10943 | Aprofundamento em Educacdo Fisica Adaptada L.E Bacharel. le2
IEFD03-10945 | Aprofundamento em Educagdo Fisica Comunitaria L.E. Bacharel. 2
IEFD04-10949 |Aprofundamento em Biomecanica L.E. Bacharel. 1
IEFD02-10941 |Aprofundamento Treinamento de Contra Resisténcia L.E. Bacharel. 1
IEFD04-10948 | Aprofundamento Etica e Bioética L.E. Bacharel. 2
IEFD04-10953 | Aprofundamento Treinamento Desportivo L.E. Bacharel. 1
IEFD02-10942 |Aprofundamento Politicas Publicas Educacdo Fisica L.E. Bacharel. 2
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