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RESUMO
O objevo dese rabalho oi vericar se a oera de disciplinas voladas à Saúde Coleva se
az presene, ou não, nos cursos de Educação Física das Universidades Públicas do Rio de
Janeiro, bem como, a abordagem de “saúde” na ormação desas insuições. Para ano,
ulizou-se a análise críco-documenal das emenas que compõem as marizes dos cursos.
Observou-se a predominância de disciplinas biológicas associadas à saúde e, no que ange às
demandas colevas, as poucas disciplinas e seus respecvos coneúdos não se aproundam
nesas emácas, negligenciando emas como o Sisema Único de Saúde, a Educação para a
Saúde e a auação em equipes muldisciplinares.
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ABSTRACT
The aim o his sudywas o veriy i he oer o subjecs relaed o Public Healh is presen, or
no, in Physical Educaon courses a Public Universies in Rio de Janeiro, as well as o analyze
he approach o “healh” in hese courses. To do so, i was used qualiave research, wih a
crical-documenary analysis o he courses syllabus. I was observed he predominance o
biological subjecs relaed o healh. Regarding collecve and public healh issues, he ew
subjecs oered do no go ino hem in deph, especially when i comes o Unied Healh
Sysem o Brazil, Healh Educaon and inervenon in muldisciplinary eams.
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RESUMEN
El objevo de ese rabajo ue vericar si la oera de disciplinas enocadas a la Salud Pública
esá presene, o no, en los cursos de Educación Física de las Universidades Públicas de Río
de Janeiro, así como el enoque de la “salud” en esas insuciones. Para ello, se ancló en la
invesgación cualiava, con un análisis críco-documenal de los menús que conorman las
marices de los cursos. Se observó el predominio de las disciplinas biológicas asociadas a la
salud y, en cuano a las cuesones colecvas, las pocas disciplinas y sus respecvos conenidos
no proundizan en esos emas, especialmene en el Sisema Único de Salud, la Educación
para la Salud y el desempeño en equipos muldisciplinarios.
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INTRODUÇÃO

Nos úlimos anos, um amplo movimeno de
crícas vem angindo os cursos, em nível de ormação
inicial, sobre os coneúdos que devem ser oerados
nas graduações em Educação Física. Desse modo, para
além das escolas, academias de ginásca e dos cenros
esporivos, orna-se ineressane que os graduandos
esejam sendo preparados para auarem no âmbio da
saúde coleva (Oliveira e Gomes, 2019; Palma, 2020).

A Saúde Coleiva emergiu na década de 70, em
consonância à lua democráica e ao movimeno da
Reorma Saniária, azendo crícas ao modelo de saúde
brasileiro, cuja compreensão de saúde se limiava à
ausência de doenças. Assim, buscou compreender
os processos hisóricos e coleivos que envolviam as
doenças, especialmente os determinantes sociais e
propôs amuldisciplinaridadedas prossões, comênase
na promoção, prevenção e recuperação das doenças
(Paim, 2006; Souza, 2014).

O início das discussões sobre a criação do SUS
ocorreu na década de 70, comaReorma Saniária, sendo
suas bases discudas na VIII Conerência Nacional de
Saúde, em1986, e sua eevação em1990. Inicialmene,
na aenção primária, criaram-se programas como o de
Esraégia da Saúde da Família (ESF), em que esavam
incluídos nas equipes médicos, enermeiros e auxiliares
de enermagem. Em 2008, com a Resolução n. 154
de 24 de janeiro (Brasil, 2008), criou-se o Núcleo de
Apoio à Saúde da Família (NASF), momeno em que os
prossionais de Educação Física passaram a inegrar as
equipes e se consolidarem na saúde coleva.

As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de Educação Física (DCN), publicadas aravés
da Resolução n. 6, de 18 de dezembro coniguram a
área enquano um campo de saberes e inervenção,
que aravés da moricidade humana, busca aender às
necessidades da educação, da saúde, do alo rendimeno,
da ormação humana, do lazer e da culura.

Um dos impasses observado nessas direrizes é a
não menção da saúde para os cursos de licenciaura,
congurandouma alha, visoque as avidades escolares
podem auxiliar e incenvar os esudanes, amiliares e
sociedadenapromoçãoda saúde (Palma, 2020). O trecho
reerene à saúde se desna exclusivamene aos cursos
de bacharelado:

I - saúde: polícas e programas de saúde; aenção
básica, secundária e erciária em saúde, saúde coleva,
Sisema Único de Saúde, dimensões e implicações
biológica, psicológica, sociológica, culural epedagógica
da saúde; inegração ensino, serviço e comunidade;
gesão em saúde; objevos, coneúdos, méodos e
avaliação de projeos e programas de Educação Física
na saúde (Brasil, 2018, p. 6).

As quaro universidades públicas do esado do
Rio de Janeiro que oeram cursos de Educação Física
são: Universidade Esadual do Rio de Janeiro (UERJ),

Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Bagrichevsky
(2007) indagou se a ormação em Educação Física nha
perspecivas para a inervenção em Saúde Coleiva.
Passaram-se alguns anos, e com a subsiuição da
Resolução n. 7 de 31 de março de 2004 pela Resolução
n. 6 de 18 de dezembro de 2018, das novas DCN,
quesona-se seos currículos das insuições supraciadas
conemplam, ou não, disciplinas direcionadas à Saúde
Coleva.

O objevo dese rabalho oi vericar se a oera
de disciplinas voladas à Saúde Coleva se az presene,
ou não, nos cursos de Educação Física das Universidades
Públicas do Rio de Janeiro, bem como, a abordagem de
saúde presene nos currículos desas insuições.

MÉTODO

Realizou-se um esudo exploraório, com análise
críco-documenal das emenas que compõem amariz
curricular dos cursosdeeducaçãosicadasUniversidades
Públicas do Rio de Janeiro (Piovesan e Temporini, 1995).
Levanaram-se inormações reerenes aos Projeos
Políicos Pedagógicos (PPP) dos cursos, da vigência
das marizes curriculares, das disciplinas oeradas e
de inormações complemenares disponíveis nos síos
elerônicos das insuições.

Para acesso às inormações dos cursos de Educação
Física da UERJ, acessou-se o endereço do Insuo de
Educação Física e Desporos (IEFD) (UERJ, 2020a), e
na aba “graduação”, enrou-se na opção “esruura
curricular”. Uma vez que connha apenas as inormações
reerenes ao curso de licenciaura, recorreu-se ao banco
de ementas daUERJ (2020b) e pôde-se acessar os dados
especícos – e aualizados – dos cursos bacharelado e
licenciatura.

Na UFRJ, acessou-se o sío elerônico da Escola
de Educação Física e Desporos (EEFD) (UFRJ, 2020),
enrou-se na aba em “graduação” e, em seguida,
“licenciaura ou bacharelado”. Depois, em “emenas”
e aplicação nas disciplinas, “elevas ou obrigaórias”.
No acesso à “licenciaura”, oram enconradas odas
as emenas das disciplinas, ano obrigaórias quano
eleivas. Já no acesso ao “bacharelado”, apesar de
a opção “currículo novo”, não oram enconradas as
emenas de dezesseis disciplinas obrigaórias. No
enano, observou-se que as inormações reerenes
a esas dezesseis disciplinas esavam disponíveis no
campo das disciplinas eleivas da licenciaura, endo
em visa a possibilidade de uuro reingresso no curso
de bacharelado. A conrmação da equivalência enre
as disciplinas oi conrmada pela comparação de seus
códigos.

NaUFRRJ, acessou-seo síoelerônicoda insuição
(UFRRJ, 2020) e, em seguida, na aba “graduação”
clicou-se em “poral de cursos”. Nesa página, o direório
oi o do curso de “Educação Física”. Nele, para a análise
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das disciplinas, enrou-se em “Emenas e Programas
Analícos”, localizado na aba “graduação”.

Na UFF, para a análise da esruura curricular e
emenas, acessou-se o síio elerônico da insiuição
e enrou-se na aba “cursos”. Em seguida, na opção
“graduação”, eemrelaçãodecursos, digiou-se “Educação
Física” e aplicou-se. Foi redirecionado à página que
connha as inormações do curso e de suas emenas
(UFF, 2020).

Foram incluídas na análise as disciplinas que
mencionavamo ermo“saúde”nodocumeno.Analisadas
asemenas–descrição,objevos, coneúdoprogramáco
e reerências – as disciplinas oram classicadas quano
às orienações episemológicas realizadas por Oliveira e
Gomes (2019), sendo o código 1 para àquelas permeadas
pela noção epidemiológica, das ciências biológicas e
naurais; 2 para as de Saúde Coleva e Pública; e caso
não idencada, código 0.

Poseriormene, as disciplinas passaram por uma
nova análise e, denre aquelas que aziam menção à
saúde, apresenou-se as que abordavam emácas da
saúde coleva.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

AUERJoeraos cursosde licenciauraebacharelado
aravésdo InsuodeEducaçãoFísica eDesporos (IEFD).
Os PPP vigenes são de 2014, para ambos os cursos. Os
currículos, enreano, são de anos aneriores, sendo
o da licenciaura reormulado aravés da Deliberação
n. 12/2013 (Rio de Janeiro, 2013) e o do bacharelado
aravés das Deliberações n.39/2011 (Rio de Janeiro,
2011) e n. 43/2012 (Rio de Janeiro, 2012). No Quadro 1,
apresena-se os componenes curriculares que coném
o ermo saúde em suas emenas.

As disciplinas descrias como “obrigaórias” são
comuns para ambos os cursos, enquano que as
especíicas de cada habiliação esão abreviadas em
“Ob. Licencia.” para a licenciaura e “Ob. Bacharel.”
para o bacharelado. O mesmo ocorre nas disciplinas de
“L.E.”, livre escolha. “Orienação episemo.” se reere à
episemologia que oriena a disciplina.

Quadro 1. Disciplinas que abordam a Saúde nos cursos de Educação Física UERJ.

Código Licenciaura/Bacharelado Componene Orienação Episemo.

IEFD01-09465 Teoria de Desporos Colevos Obrigaório 1 e 2

ENF03-09632 Socorros de Urgência em Educação Física Obrigaório 1 e 2

IEFD04-09450 Psicologia aplicada à Educação Física e ao Desporo Obrigaório 1 e 2

IEFD04-09442 Fisiologia do Exercício II Obrigaório 1

NUT01-09633 Nurição aplicada à Educação Física Obrigaório 1

IEFD02-09452 Polícas Públicas em Educação Física Ob. Licencia. 2

EDU06-08831 Prevenção de Drogas nas Escolas Ob. Licencia. 2

IEFD02-09451 Prácas de Treinameno de Conra resisência Obrigaório 1

IEFD04-09435 Éca e Bioéca na Educação Física e no Desporo Obrigaório 2

IEFD03-09468 Educação Física Adapada Obrigaório 1 e 2

EDU06-08821 Práca Pedagógica em Educação Inclusiva Ob. Licencia. 2

EDU06-08832 Saúde Vocal do proessor L.E. licencia. 1

EDU06-06638 Educação e Saúde L.E. licencia. 1 e 2

IEFD02-10889 Educação Física e Geronologia Ob. Bacharel. 1 e 2

IEFD04-10886 Biomecânica Aplicada Ob. Bacharel. 1

IEFD02-10898 Prácas do Treinameno de Conra Resisência I Ob. Bacharel. 1

IEFD02-10899 Polícas Públicas de Saúde na Educação Física Ob. Bacharel. 2

IEFD01-10904 Educação Física Comuniária Ob. Bacharel. 2

IEFD04-10917 Meodologia do Treinameno Desporvo II Ob. Bacharel. 1

IEFD04-10903 Eságio Curricular II Ob. Bacharel. 1 e 2

IEFD04-10916 Eságio Supervisionado III Ob. Bacharel. 1 e 2

IEFD03-10943 Aproundameno em Educação Física Adapada L.E Bacharel. 1 e 2

IEFD03-10945 Aproundameno em Educação Física Comuniária L.E. Bacharel. 2

IEFD04-10949 Aproundameno em Biomecânica L.E. Bacharel. 1

IEFD02-10941 Aproundameno Treinameno de Conra Resisência L.E. Bacharel. 1

IEFD04-10948 Aproundameno Éca e Bioéca L.E. Bacharel. 2

IEFD04-10953 Aproundameno Treinameno Desporvo L.E. Bacharel. 1

IEFD02-10942 Aproundameno Polícas Públicas Educação Física L.E. Bacharel. 2


