RBCE

Revista Brasileira
de Ciéncias do
Esporte

ARTIGO ORIGINAL

Anadlise dos discursos e imagens presentes no capitulo sobre Educa¢ao
Fisica Escolar no Guia de Atividade Fisica para a Populag¢ao Brasileira
Analysis of the discourses and images present in the chapter on school physical education

in the Guide to Physical Activity for the Brazilian Population

Analisis de los discursos e imagenes presentes en el capitulo sobre educacion fisica escolar

de la Guia de Actividad Fisica para la Poblacidn Brasileiia

José Augusto Dalmonte Malacarne®”
Mariane Ferreira dos Santos Araujo®

, Pedro Henrique Melo de Carvalho® @),
, Marcelo Borges Rocha®c (), Alexandre Palma®

Palavras-chave:
Educacdo Fisica;
Escola;

Saude;

Guia de Atividade
Fisica para a

Populagdo Brasileira.

Keywords:

Physical Education;
School;

Health;

Physical activity
guideline for the

Brazilian population.

Palabras-clave:
Educacion fisica;

La escuela;

Salud;

Guia de actividad
fisica para la
poblacidn brasilefia.

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar os discursos e imagens sobre a Educacdo Fisica Escolar
presentes no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira. Realizou-se uma pesquisa
documental, de abordagem qualitativa, a partir da andlise do discurso e do conteudo visual
envolvendo o capitulo. A Educagdo Fisica Escolar, nas recomendagdes do guia, assume uma visao
funcionalista e utilitarista do movimento humano. Entende-se o avango promovido pelo guia,
sobretudo ao incentivar e valorizar a Educacado Fisica Escolar no Brasil. Contudo, é fundamental
transformar o discurso vigente, de carater predominantemente biomédico, em uma abordagem
que valorize a cultura corporal em suas multiplas contribui¢des para a formacgdo dos estudantes.

ABSTRACT

The aim of this work was to analyze the discourses and images about school physical education
present in the Guide of Physical Activity for the Brazilian Population. A documental research of
qualitative approach was carried out, based on the Discourse Analysis and the Visual Content
involving the chapter. School physical education, in the recommendations of the Guide, assumes
afunctionalist and utilitarian view of human movement. It is understood the progress promoted
by the Guide, especially by encouraging and valuing school physical education in Brazil. However,
it is essential to transform the current discourse, predominantly biomedical, into an approach
that values body culture in its multiple contributions to the formation of students.

Resumen

El objetivo de este trabajo fue analizar los discursos e imagenes sobre la educacién fisica escolar
presentes en la Guia de Actividad Fisica para la Poblacidn Brasilefia. Se realizd una investigacion
documental, de enfoque cualitativo, a partir del Analisis del Discurso y del Contenido Visual que
involucra el capitulo. La educacidn fisica escolar, en las recomendaciones de la Guia, asume una
vision funcionalista y utilitaria del movimiento humano. Se entienden los avances promovidos
por la Guia, especialmente por el fomento y la valoracién de la educacién fisica escolar en Brasil.
Sin embargo, es imprescindible transformar el discurso actual, predominantemente biomédico,
en un enfoque que valore la cultura corporal en sus multiples aportaciones a la formacién de
los estudiantes.
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Educacdo Fisica Escolar no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira

INTRODUCAO

A Educacao Fisica Escolar, no Brasil, estd legitimada
como componente curricular obrigatério pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (Brasil, 1996).
Mesmo assim, ha tempos, a disciplina (chamada
anteriormente de Ginastica) esteve presente nos
curriculos escolares, justificada, sobretudo, pelo discurso
da saude e da construgdo de corpos saudaveis e aptos
a defesa da pétria (Medina, 1983; Soares et al., 1992;
Marinho, 2005).

Com os avancos dos estudos sociopedagdgicos e
socioculturais, sobretudo apds a crise do paradigma
bioldgico dominante, na década de 1980 ocorreram
questionamentos sobre o papel da Educacdo Fisica nas
escolas do Brasil. Isto em virtude da necessidade de
didlogos da disciplina com as Ciéncias Humanas e Sociais,
bem como a superacgdo da visdo reduzida da disciplina
enquanto meio para a sele¢do de talentos esportivos, a
melhoria da satde da populagdo ou de cunho recreativo
para os estudantes (Soares et al., 1992; Marinho, 2005).

Marinho (2005, p. 25), refletindo sobre o periodo
médico-higienista da Educagado Fisica brasileira, aborda
que o adestramento fisico e a disciplina do corpo faziam
parte de uma cultura de controle “em nome da saude,
da ordem e do progresso”. Esse processo perpassou as
atividades fisicas nas escolas, até mesmo em momentos
considerados pedagdgicos. Para o autor, “ndo se pode
negar o poder de seduc¢do do discurso médico-militar
ao colocar como pano de fundo a questdo da saude”
(Marinho (2005, pp. 26-27).

Soares et al. (1992), ha 30 anos, levantaram uma
discussdo sobre a Educacao Fisica no curriculo escolar,
se essa teria como finalidade o desenvolvimento da
aptidao fisica ou uma reflexdo mais contextualizada sobre
a cultura corporal, sobre a cultura corporal, orientada,
principalmente, de acordo com as necessidades da classe
trabalhadora. Medina (1983) afirmou que era urgente a
disciplina entrar em crise, repensando, assim, os seus
valores, bem como os sentidos atribuidos ao corpo e
suas praticas.

Em uma perspectiva coletiva — e necessdria —,
a compreensdo da salde enquanto resultado das
condicbes de vida, do meio ambiente, da renda, dos
sistemas de producdo, do acesso aos servicos de
saneamento, alimentagdo, entre outras questdes
inerentes a determinacdo social, deve ser considerada
no processo de ensino-aprendizagem (Brasil, 1986;
Falkenberg et al., 2014). Esfor¢cos na drea marcam, por
exemplo, a partir da criagdao dos Parametros Curriculares
Nacionais, a alocagdo do componente curricular na
area de linguagens, representando certo avango, com
principios tedricos, epistemoldgicos e pedagdgicos, no
distanciamento de uma perspectiva biomédica de saude.
Assim, teve-se o entendimento da gestualidade como
forma de comunicacdo (Aguiar e Neira, 2016).

Por outro lado, o que se observa, ainda hoje, sao
discursos que envolvem a salude — seja nas escolas, ou
nao —, determinando-a a indices e fatores bioldgicos e,
nesse sentido, desconsideram as dimensdes politicas,
econOmicas, culturais, ambientais e sociais que se
associam a ela (Malacarne et al., 2021a; Carvalho et al.,
2021). A prépria formacgao dos professores de Educacgdo
Fisica ainda é insuficiente no que diz respeito as interfaces
da educacado fisica, das praticas corporais e atividades
fisicas e da educacdo em salude (Malacarne et al.,
2021a; Carvalho et al., 2021). Com isso, limitam-se
as possibilidades de articulagdo do tema com os
conteuldos que formam a cultura corporal do movimento
(Soares et al., 1992; Brasil, 2019).

Em junho de 2021, o Ministério da Saude do Brasil,
através da Secretaria de Atencdo Primdria a Saude, lancou
o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira,
sendo o primeiro guia nacional direcionado as atividades
fisicas. O documento, composto por 52 laudas, “traz as
primeiras recomendacdes e informacGes do Ministério
da Saude sobre atividade fisica para que a populacdao
tenha uma vida ativa, promovendo a saude e a melhoria
da qualidade de vida”, sendo focado na “promocao da
salde por meio da atividade fisica” (Brasil, 2021, pp. 5-6).

O guia, construido em conjunto com a Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), reuniu, além do corpo
técnico do Ministério da Saude e da Organizacdo
Panamericana de Saude, 70 pesquisadores da area da
atividade fisica relacionada a saude. Para a construcao
do guia, elaborou-se a revisdo criteriosa de literatura
cientifica, consulta a setores e instituicGes especializadas
no tema, além de especialistas nas areas e consulta
publica. Visando tecer um documento de qualidade
e com participagdo ampla, os seguintes passos foram
seguidos: formacdo de equipe de trabalho; revisGes
na literatura cientifica; oficinas de escuta com diversos
atores; consolidagdo do texto do guia; consulta publica;
elaboragdo do plano de comunicagdo; implementacgao e
divulgacdo (Brasil, 2021).

Nas paginas iniciais do guia, além da apresentacdo
das atividades fisicas direcionadas aos diferentes ciclos
de vida (criancas, adolescentes, adultos e idosos) e de
algumas condigGes (gestantes e pessoas com deficiéncia),
menciona-se o destaque que a Educacao Fisica Escolar
tem nesse contexto. Sendo assim, o sexto capitulo (a
partir da pagina 34) discute as possiveis contribuicées
gue a Educacao Fisica de qualidade (termo adotado no
guia) pode promover a saude.

Analisar o guia, portanto, torna-se importante, uma
vez que se trata do primeiro documento oficial brasileiro
a recomendar atividades fisicas para a populacao. Além
disso, inclui a Educacdo Fisica Escolar como possiblidade
de incentivo as criangas e adolescentes terem uma vida
saudavel. Com isso, evidenciar algumas incoeréncias
presentes no documento pode, presentes no documento
pode, entre outras contribui¢des, auxiliar no processo
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de aprimoramento deste, potencializando sua fung¢do de
contribuir na promogao da saude da populagdo.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo
analisar os discursos e as imagens presentes no capitulo
sobre Educacao Fisica Escolar no Guia de Atividade Fisica
para a Populagdo Brasileira. A proposta tem como base
uma visdo critica e ampliada de saude, presente nos
estudos desenvolvidos por Knuth et al. (2007), Palma
(2020a), Palma (2020b).

METODO

Realizou-se uma pesquisa documental, de
abordagem descritiva e exploratéria, envolvendo o
Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira
(Brasil, 2021). Enfatizaram-se, nesse sentido, os aspectos
gualitativos presentes no documento. De acordo com Gil
(2008), documentos oficiais, como o guia, sdo fontes de
primeira mdo, que ainda ndo receberam tratamentos
analiticos. Por isso, é interessante que recebam leituras
criticas a fim de gerarem relatérios de pesquisas,
tornando-os, assim, documentos de segunda mao.
Sa-Silva et al. (2009) advogam que o uso de documento
em investigacOes pode gerar uma riqueza de dados
a serem analisadas nas Ciéncias Sociais e Humanas,
aproximando a compreensao do objeto a partir da
contextualizacdo sociocultural e histérica dele.

Delimitou-se a investigagdo ao sexto capitulo, que
discute o papel da Educacéao Fisica Escolar na promocdo
da pratica de atividade fisica (a partir da pagina nimero
34). Assim, foram analisados os topicos que fizeram
parte do capitulo: 1) por que incentivar a participagdo
dos estudantes nas aulas de Educacado Fisica; 2) quais
sao as recomendacdes para as aulas de Educacao
Fisica; 3) orienta¢des para os estudantes para as aulas
de Educacéo Fisica; 4) recomendacgdes sobre as aulas
de Educagao Fisica. Também foi analisado um artigo
“base”, de Silva et al. (2021), desenvolvido pelos autores
do capitulo em questdo, que relataram os processos
tedrico-metodoldgicos para a elaboragdo das orientagGes
dedicadas a Educacao Fisica Escolar.

Para a analise, a pesquisa foi fundamentada na
proposta de Orlandi (2005) sobre analise do discurso,
na tentativa de apreender as formas de funcionamento,
os principios de organizacdo e os modos de producdo
social do sentido do texto selecionado. Assim, o capitulo
foi lido integralmente pelos autores do presente artigo,
em duas etapas. Em um primeiro momento, a leitura
buscou compreender a ideia geral do texto. Em uma
segunda leitura, procurou-se realizar uma filtragem
das mensagens contidas no texto. Posteriormente, as
interpretacdes foram debatidas e, dessa forma, elaborada
a andlise final dos autores sobre os sentidos transmitidos,
tanto das mensagens escritas quanto visuais.

Ademais, a partir da grade analitica sugerida por
Serra e Santos (2003), considerou: a) “o que é dito”, isto
é, os sentidos e significados declarados e/ou velados
nos discursos; e b) os “modos de dizer do discurso”, ou

seja, 0 modo como a mensagem se constituiu perante o
enunciado técnico-cientifico. Para a analise do contetudo
visual e exploracdo dos sentidos dali decorrentes,
procurou-se adotar os pressupostos tedricos propostos
por Bauer e Gaskell (2002). Para os autores, as imagens
representam registros importantes das acées temporais e
reais, assim como retratam as questdes sociais, histéricas
e politicas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

O capitulo sobre a Educacdo Fisica Escolar foi
elaborado por dez pesquisadores brasileiros e um
representante do Ministério da Saude. Para a producao,
realizaram-se trés sinteses de evidéncias, escutas
ao publico-alvo e, ainda, uma consulta publica foi
conduzida para a elaborac¢do das sugestdes (Silva et al.,
2021). Nortearam a construcdo do capitulo as seguintes
perguntas: o que as sinteses de evidéncias relatam sobre
as contribuicdes das aulas de Educacao Fisica Escolar para
diferentes componentes do estilo de vida ativo e saudavel
em estudantes?; quais as evidéncias de contribuicbes das
intervengGes implementadas nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar no Brasil para promog¢do de um estilo de vida
ativo e saudavel?; quais as estratégias relacionadas as
aulas de Educacao Fisica Escolar tém sido recomendadas
para promocado de um estilo de vida ativo e saudavel em
escolares no mundo? (Silva et al., 2021, p. 6).

Reconhecem-se aspectos positivos no guia, como
a valorizagdo da Educacdo Fisica Escolar enquanto
possibilidade para a educacdo em saude e, portanto, na
promocao da saude da populagdo. O documento defende
a disciplina nas escolas, com frequéncia de pelo menos
trés aulas semanais, com duragdo de 50 minutos, uma vez
que a maioria das criancas e adolescentes tem as aulas
como principal meio de vivéncia das atividades fisicas
(Brasil, 2021, p. 34). Ainda, enxerga-se a necessidade de
os professores de Educacdo Fisica serem qualificados
e valorizados para ministrarem a disciplina, desde a
educacgao infantil. Entretanto, valorizar os professores
deveria ir além de legitimar sua atuacdo em todas
as etapas da educacdo bdsica, sendo indispensavel,
também, remunera¢do compativel e suficiente para
condicGes de vida dignas na conjuntura do pais, além da
garantia de ferramentas e condic¢Ges para as praticas que
envolvem o ensino e aprendizagem das atividades fisicas/
praticas corporais (Pinto, 2009; Proni, 2010).

Por outro lado, alguns pontos merecem atencao,
especialmente pela concepg¢do de saude apesentada
e dos préprios objetivos designados a Educagdo Fisica
Escolar no guia. A ideia de saude apresentada no
documento, em linhas gerais, tende a ser associada
aos marcadores bioldgicos corporais, bem como a
possibilidade de melhoria da funcionalidade do corpo.
No texto, € mencionado:

A educacdo fisica pode contribuir de forma significativa
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