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RESUMO
O objevo dese rabalho oi analisar os discursos e imagens sobre a Educação Física Escolar

presenes no Guia de Avidade Física para a População Brasileira. Realizou-se uma pesquisa

documenal, de abordagem qualiava, a parr da análise do discurso e do coneúdo visual

envolvendoocapíulo. AEducaçãoFísica Escolar, nas recomendaçõesdoguia, assumeumavisão

uncionalisa e uliarisa do movimeno humano. Enende-se o avanço promovido pelo guia,

sobreudo ao incenvar e valorizar a Educação Física Escolar no Brasil. Conudo, é undamenal

ransormarodiscurso vigene, de caráer predominanemenebiomédico, emumaabordagem

quevalorize a culura corporal emsuasmúlplas conribuições para a ormaçãodos esudanes.
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ABSTRACT
The aim o his work was o analyze he discourses and images abou school physical educaon

presen in he Guide o Physical Acviy or he Brazilian Populaon. A documenal research o

qualiave approach was carried ou, based on he Discourse Analysis and he Visual Conen

involving he chaper. School physical educaon, in he recommendaonso heGuide, assumes

a unconalis anduliarian viewohumanmovemen. I is undersood heprogress promoed

by heGuide, especially by encouraging andvaluing school physical educaon inBrazil. However,

i is essenal o ransorm he curren discourse, predominanly biomedical, ino an approach

ha values body culure in is mulple conribuons o he ormaon o sudens.
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Resumen
El objevo de ese rabajo ue analizar los discursos e imágenes sobre la educaciónsica escolar

presenes en la Guía de Acvidad Física para la Población Brasileña. Se realizó una invesgación

documenal, de enoque cualiavo, a parr del Análisis del Discurso y del Conenido Visual que

involucra el capíulo. La educación sica escolar, en las recomendaciones de la Guía, asume una

visión uncionalisa y uliaria del movimieno humano. Se enenden los avances promovidos

por laGuía, especialmenepor el omeno y la valoraciónde la educaciónsica escolar enBrasil.

Sin embargo, es imprescindible ransormar el discurso acual, predominanemenebiomédico,

en un enoque que valore la culura corporal en sus múlples aporaciones a la ormación de

los estudiantes.
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INTRODUÇÃO

A Educação Física Escolar, no Brasil, esá legimada
como componene curricular obrigaório pela Lei de
Direrizes e Bases da Educação Nacional (Brasil, 1996).
Mesmo assim, há empos, a disciplina (chamada
aneriormene de Ginásica) eseve presene nos
currículos escolares, juscada, sobreudo, pelo discurso
da saúde e da consrução de corpos saudáveis e apos
à deesa da pária (Medina, 1983; Soares et al., 1992;
Marinho, 2005).

Com os avanços dos esudos sociopedagógicos e
socioculurais, sobreudo após a crise do paradigma
biológico dominane, na década de 1980 ocorreram
quesonamenos sobre o papel da Educação Física nas
escolas do Brasil. Iso em virude da necessidade de
diálogos da disciplina comas Ciências Humanas e Sociais,
bem como a superação da visão reduzida da disciplina
enquano meio para a seleção de alenos esporvos, a
melhoria da saúde da população ou de cunho recreavo
para os estudantes (Soares et al., 1992; Marinho, 2005).

Marinho (2005, p. 25), refendo sobre o período
médico-higienisa da Educação Física brasileira, aborda
que o adesrameno sico e a disciplina do corpo aziam
parte de uma cultura de controle “em nome da saúde,
da ordem e do progresso”. Esse processo perpassou as
avidades sicas nas escolas, aémesmo emmomenos
considerados pedagógicos. Para o auor, “não se pode
negar o poder de sedução do discurso médico-miliar
ao colocar como pano de undo a quesão da saúde”
(Marinho (2005, pp. 26-27).

Soares et al. (1992), há 30 anos, levanaram uma
discussão sobre a Educação Física no currículo escolar,
se essa eria como inalidade o desenvolvimeno da
apdãosica ouuma refexãomais conexualizada sobre
a cultura corporal, sobre a cultura corporal, orientada,
principalmente, de acordo comas necessidades da classe
trabalhadora. Medina (1983) armou que era urgene a
disciplina entrar em crise, repensando, assim, os seus
valores, bem como os sendos aribuídos ao corpo e
suas prácas.

Em uma perspeciva coleiva – e necessária –,
a compreensão da saúde enquano resulado das
condições de vida, do meio ambiene, da renda, dos
sisemas de produção, do acesso aos serviços de
saneameno, alimenação, enre ouras quesões
inerenes à deerminação social, deve ser considerada
no processo de ensino-aprendizagem (Brasil, 1986;
Falkenberg e al., 2014). Esorços na área marcam, por
exemplo, a parr da criação dos Parâmeros Curriculares
Nacionais, a alocação do componene curricular na
área de linguagens, represenando cero avanço, com
princípios eóricos, episemológicos e pedagógicos, no
disanciameno de umaperspecva biomédica de saúde.
Assim, eve-se o enendimeno da gesualidade como
orma de comunicação (Aguiar e Neira, 2016).

Por ouro lado, o que se observa, ainda hoje, são
discursos que envolvem a saúde – seja nas escolas, ou
não –, deerminando-a a índices e aores biológicos e,
nesse sendo, desconsideram as dimensões polícas,
econômicas, culturais, ambientais e sociais que se
associam a ela (Malacarne et al., 2021a; Carvalho e al.,
2021). A própria ormação dos proessores de Educação
Física ainda é insucienenoquediz respeioàs ineraces
da educação sica, das prácas corporais e avidades
ísicas e da educação em saúde (Malacarne et al.,
2021a; Carvalho e al., 2021). Com isso, limitam-se
as possibilidades de ariculação do ema com os
coneúdos que ormama culura corporal domovimeno
(Soares et al., 1992; Brasil, 2019).

Em junho de 2021, o Ministério da Saúde do Brasil,
aravés da Secrearia deAençãoPrimária à Saúde, lançou
o Guia de Avidade Física para a População Brasileira,
sendo o primeiro guia nacional direcionado às avidades
sicas. O documeno, composo por 52 laudas, “raz as
primeiras recomendações e inormações do Minisério
da Saúde sobre avidade sica para que a população
enha uma vida ava, promovendo a saúde e amelhoria
da qualidade de vida”, sendo ocado na “promoção da
saúde pormeio da avidadesica” (Brasil, 2021, pp. 5-6).

Oguia, consruído em conjuno comaUniversidade
Federal de Pelotas (UFPel), reuniu, além do corpo
écnico do Minisério da Saúde e da Organização
Panamericana de Saúde, 70 pesquisadores da área da
avidade sica relacionada à saúde. Para a consrução
do guia, elaborou-se a revisão crieriosa de lieraura
cienca, consula a seores e insuições especializadas
no ema, além de especialisas nas áreas e consula
pública. Visando ecer um documeno de qualidade
e com parcipação ampla, os seguines passos oram
seguidos: ormação de equipe de rabalho; revisões
na lieraura cienca; ocinas de escua com diversos
aores; consolidação do exo do guia; consula pública;
elaboração do plano de comunicação; implemenação e
divulgação (Brasil, 2021).

Nas páginas iniciais do guia, além da apresenação
das avidades sicas direcionadas aos dierenes ciclos
de vida (crianças, adolescenes, adulos e idosos) e de
algumas condições (gesanes epessoas comdeciência),
menciona-se o desaque que a Educação Física Escolar
em nesse conexo. Sendo assim, o sexo capíulo (a
parr da página 34) discue as possíveis conribuições
que a Educação Física de qualidade (ermo adoado no
guia) pode promover à saúde.

Analisar o guia, portanto, torna-se importante, uma
vez que se raa do primeiro documeno ocial brasileiro
a recomendar avidades sicas para a população. Além
disso, inclui a Educação Física Escolar como possiblidade
de incenvo às crianças e adolescenes erem uma vida
saudável. Com isso, evidenciar algumas incoerências
presentes no documento pode, presentes no documento
pode, enre ouras conribuições, auxiliar no processo
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de aprimorameno dese, poencializando sua unção de
conribuir na promoção da saúde da população.

Diane disso, ese rabalho eve como objeivo
analisar os discursos e as imagens presenes no capíulo
sobre Educação Física Escolar noGuia de Avidade Física
para a População Brasileira. A proposa em como base
uma visão críica e ampliada de saúde, presene nos
esudos desenvolvidos por Knuth et al. (2007), Palma
(2020a), Palma (2020b).

MÉTODO

Realizou-se uma pesquisa documental, de
abordagem descriiva e exploraória, envolvendo o
Guia de Aividade Física para a População Brasileira
(Brasil, 2021). Enazaram-se, nesse sendo, os aspecos
qualiavos presenes no documeno. De acordo comGil
(2008), documenos ociais, como o guia, são ones de
primeira mão, que ainda não receberam raamenos
analícos. Por isso, é ineressane que recebam leiuras
críicas a im de gerarem relaórios de pesquisas,
ornando-os, assim, documenos de segunda mão.
Sá-Silva e al. (2009) advogam que o uso de documeno
em invesigações pode gerar uma riqueza de dados
a serem analisadas nas Ciências Sociais e Humanas,
aproximando a compreensão do objeo a parir da
conexualização socioculural e hisórica dele.

Delimiou-se a invesgação ao sexo capíulo, que
discue o papel da Educação Física Escolar na promoção
da práca de avidade sica (a parr da página número
34). Assim, oram analisados os ópicos que izeram
pare do capíulo: 1) por que incenvar a parcipação
dos esudanes nas aulas de Educação Física; 2) quais
são as recomendações para as aulas de Educação
Física; 3) orienações para os esudanes para as aulas
de Educação Física; 4) recomendações sobre as aulas
de Educação Física. Também oi analisado um arigo
“base”, de Silva e al. (2021), desenvolvido pelos auores
do capíulo em quesão, que relaaram os processos
eórico-meodológicos para a elaboraçãodas orienações
dedicadas à Educação Física Escolar.

Para a análise, a pesquisa oi undamenada na
proposta de Orlandi (2005) sobre análise do discurso,
na enava de apreender as ormas de uncionameno,
os princípios de organização e os modos de produção
social do sendo do exo selecionado. Assim, o capíulo
oi lido inegralmene pelos auores do presene argo,
em duas etapas. Em um primeiro momento, a leitura
buscou compreender a ideia geral do texto. Em uma
segunda leiura, procurou-se realizar uma ilragem
das mensagens condas no exo. Poseriormene, as
inerpreações oramdebadas e, dessa orma, elaborada
a análisenal dos auores sobre os sendos ransmidos,
ano das mensagens escrias quano visuais.

Ademais, a parr da grade analíca sugerida por
Serra e Santos (2003), considerou: a) “o que é dito”, isto
é, os sendos e signicados declarados e/ou velados
nos discursos; e b) os “modos de dizer do discurso”, ou

seja, o modo como a mensagem se consuiu perane o
enunciado écnico-cienco. Para a análise do coneúdo
visual e exploração dos senidos dali decorrenes,
procurou-se adoar os pressuposos eóricos proposos
por Bauer e Gaskell (2002). Para os autores, as imagens
represenam regisros imporanes das ações emporais e
reais, assim como reraamas quesões sociais, hisóricas
e polícas.

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DOS
RESULTADOS

O capíulo sobre a Educação Física Escolar oi
elaborado por dez pesquisadores brasileiros e um
represenane doMinisério da Saúde. Para a produção,
realizaram-se rês síneses de evidências, escuas
ao público-alvo e, ainda, uma consula pública oi
conduzida para a elaboração das sugesões (Silva e al.,
2021). Norearam a consrução do capíulo as seguines
pergunas: o que as síneses de evidências relaam sobre
as conribuições das aulas de Educação Física Escolar para
dierenes componenes doeslo de vida avo e saudável
emesudanes?; quais as evidências de conribuições das
inervenções implemenadasnas aulas deEducaçãoFísica
Escolar no Brasil para promoção de um eslo de vida
avo e saudável?; quais as esraégias relacionadas às
aulas de Educação Física Escolar êm sido recomendadas
para promoção de um eslo de vida avo e saudável em
escolares no mundo? (Silva e al., 2021, p. 6).

Reconhecem-se aspecos posivos no guia, como
a valorização da Educação Física Escolar enquano
possibilidade para a educação em saúde e, porano, na
promoçãoda saúdedapopulação.Odocumenodeende
a disciplina nas escolas, com requência de pelo menos
rês aulas semanais, comduraçãode50minuos, umavez
que a maioria das crianças e adolescentes tem as aulas
como principal meio de vivência das avidades sicas
(Brasil, 2021, p. 34). Ainda, enxerga-se a necessidade de
os proessores de Educação Física serem qualicados
e valorizados para minisrarem a disciplina, desde a
educação inanl. Enreano, valorizar os proessores
deveria ir além de legiimar sua auação em odas
as eapas da educação básica, sendo indispensável,
ambém, remuneração compaível e suiciene para
condições de vida dignas na conjunura do país, além da
garana de erramenas e condições para as prácas que
envolvemoensino e aprendizagemdas avidadessicas/
prácas corporais (Pinto, 2009; Proni, 2010).

Por ouro lado, alguns ponos merecem aenção,
especialmene pela concepção de saúde apesenada
e dos próprios objevos designados à Educação Física
Escolar no guia. A ideia de saúde apresentada no
documento, em linhas gerais, tende a ser associada
aos marcadores biológicos corporais, bem como a
possibilidade de melhoria da uncionalidade do corpo.
No texto, é mencionado:

A educação sica pode conribuir de orma signicava


